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» CO U CIEBIE? - OK”, CZYLI WSTEP
DO ROZMOWY Z NASTOLATKIEM

SPOSOB, W JAKI KOMUNIKUJEMY SIE Z NASZYM DZIECKIEM TO PODSTAWA JAKOSCI RELACJI, KTORA Z NIM BUDUJEMY.
GDY DZIECKO CZUJE SIE AKCEPTOWANE | BEZPIECZNE, ISTNIEJE WIEKSZA SZANSA NA TO, ZE PODZIELI SIE Z NAMI SWOIMI
TRUDNOSCIAMI W SYTUACJI KRYZYSU. ROZMOWA Z NASTOLATKIEM WYDAJE SIE BYC JEDNYM Z WIEKSZYCH WYZWAN
RODZICIELSKICH. SZCZEGOLNIE, ZE JAKO RODZICE STAJEMY WIELOKROTNIE W CIAGU DNIA PRZED POKUSA:

o UDZIELANIA RAD (POWINIENES BYt BARDZIEJ PRZYtOZYC SIE DO TEGO SPRAWDZIANU),

e STROFOWANIA (NIE MOZESZ SIE TAK ODZYWAC, TROCHE SZACUNKU),

e KRYTYKOWANIA (TY ZAWSZE MUSISZ ZROBIC PO SWOJEMU, MOWILAM ZE TO SIE TAK SKONCZY),

e OSKARZANIA | OCENIANIA (ZNOWU NIE CHCIALO CI SIE POSCIELIC tOZKA?),

e ODWOLYWANIA SIE DO SWOICH DOSWIADCZEN (ZA MOICH CZASOW TO BY+O NIEDOPUSZCZALNE).

WARTO ZAUWAZAC TE MOMENTY, A KIEDY WYDAJE SIE TRUDNYM POWSTRZYMANIE OD TAKIEGO SPOSOBU
KOMUNIKACJI, POMOCNE MOZE BYC ZADANIE SOBIE PYTANIA: CZY TO, CO CHCE POWIEDZIEC JEST DLA MOJEGO
DZIECKA WSPIERAJACE? CZY WtASNIE TO CHCIAtABYM UStYSZEC OD OSOBY, KTORA MNIE KOCHA?

PAMIETAJMY, ZE DLA BUDOWANIA POZYTYWNEJ RELACJI Z NASTOLATKIEM WIEKSZA WARTOSCIA JEST TO, CZY GO
SLUCHAMY | JESTESMY ZAINTERESOWANI JEGO PUNKTEM WIDZENIA, NIZ TO JAK DUZO | CO POWIEMY Z NASZEJ
PERSPEKTYWY. NIE MUSIMY SIE WE WSZYSTKIM ZGADZAC, JEDNAK WARTO OTWORZYC SIE NA DIALOG | INNE
SPOJRZENIE.

PONIZEJ KILKA PYTAN OTWIERAJACYCH ROZMOWE, KTORE MOGA ZACHECIC NASTOLATKA | DAC MU SYGNAt
AUTENTYCZNEGO ZAINTERESOWANIA Z NASZEJ STRONY. LISTA TA ZOSTALA ZAPREZENTOWANA KILKU UCZNIOM NASZEJ
SZKOLY | O ILE NIEKTORE Z PYTAN ZOSTAtY ODEBRANE JAKO ,NIETYPOWE”, ,DZIWNE”, TO WSZYSTKIE UZYSKALY OCENE
,MILYCH". A TO WLASNIE NA TYM POWINNO NAM ZALEZEC - BY POPRZEZ NASZE StOWA OKAZYWAC ZYCZLIWOSC,
TROSKE | SZACUNEK.

JAKI MASZ DZIS NASTROJ W SKALI OD 1-10?
CO DOBREGO ClI SIE DZIS PRZYTRAFILO?
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~CO U CIEBIE? - OK"”, CZYLI WSTEP
DO ROZMOWY Z NASTOLATKIEM

CZY PRZEZYtES DZIS COS PRZYJEMNEGO?

JAKIE TO MA DLA CIEBIE ZNACZENIE?

CZY MOGE COS DLA CIEBIE ZROBIC?

CZEGO POTRZEBUJESZ?

CZY JEST COS, O CO NIE ZAPYTALAM, A CHCIALABYS SIE TYM PODZIELIC?

WARTO DOPYTYWAC UNIKAJAC W TEN SPOSOB UCIECIA ROZMOWY POPRZEZ ZDAWKOWE:
~OK",

~DOBRZE",

+~W PORZADKU",

~NIC CIEKAWEGO":

CZY MOZESZ MI POWIEDZIEC O TYM COS WIECEJ?
OPOWIESZ MI O TYM?

1 CO SIE STALO POZNIEJ?

JAK SIE WTEDY POCZULES?

DOBRZE JEST UNIKAC PYTAN ZACZYNAJACYCH SIE OD ,DLACZEGOQ”, KTORE PRZEZ UCZNIOW ZOSTALY OKRESLONE JAKO
AGRESYWNE | WYRAZAJACE PRETENSJE:

ZAMIAST: DLACZEGO TO ZROBHIES? - CO MOGLO SPRAWIC, ZE TAK ZAREAGOWALES?
ZAMIAST: DLACZEGO NIE CHCESZ MI POWIEDZIEC? - CO POWSTRZYMUJE CIE PRZED MOWIENIEM O TYM?
ZAMIAST: DLACZEGO TAK WYOLBRZYMIASZ? - CO WPLYNELO NA TO, ZE TAK POSTRZEGASZ TE SYTUACJE?

Te niewielkie zmiany w formutowaniu pytan kierowanych do nastolatka mogq znacznie
wptyng¢ na budowanie bezpiecznej atmosfery zyczliwosci i zrozumienia, co otwiera przestrzen
Na szczere rozmowy i wspierajqce relacje.

Z zyczeniami dobrych rozmow i relacii

Psycholog szkolny
Dorota Chomczyk
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N PRZEDSTAW SWOI POMYSL !
B agji sxkalng) na Fermelarzy
emine od 011024 do 20.12.24

JEKTOW |
: bpdzin wenylikacja | econa

WYMIKI | REALIZACIA
listy prajekidw n

i
Ggloszanie listy proj astapi do 51012028 r.

1 pazdziernika - Gwiazda 1pazdziernika - 1 pazdziernika - zawody
Karsin - KS Gryf/SMS inauguracja Il edycji o tytut ,Chtopaka Roku”
Stupsk 2:2 w ramach Szkolnego Budzetu

Pomorskiej Ligi Junioréw BI Obywatelskiego

2 pazdziernika - trening
uczniéw z klas IIl'i IV LO SMS
z dzie€mi z Przedszkola
Miejskiego nr 19
~Stupski Chtopczyk”

2 pazdziernika - zawody 3 pazdziernika — wybor
w koszykéwke dziewczgt 3x3 Pracy Miesigca w LSP
w ramach Szkolnej Spartakiady
Klas Mundurowych

0417
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4 pazdziernika - gra terenowa 4 pazdziernika - wycieczki 5-6 pazdziernika — udziat
na temat bezpieczenstwa uczniéw LSP do Berlina uczniéw ZSI w Il konferenciji
W sieci na wystawy Fransa Halsa ,Autyzm — krok naprzéd”
i Andy'ego Wahola

.reul'lﬂ!'

IW n[.nlll.“ -

5-6 pazdziernika — udziat Mai 9 pazdziernika - trening 9 pazdziernika — obchody
Frgckowiak i Moniki Skwarek uczniéw klas 3 i 4 LO SMS Ogodlnopolskiego Dnia Gier
w konferencji w Warszawie, z dzie€mi z Przedszkola Planszowych

ktéra zainaugurowata kolejng Gminnego ,Bajka”

edycje ogdblnopolskiego w Jezierzycach
programu ,Szkota z Klasq”. i Siemianicach

Nasza szkota zakwalifikowata
sie do tego programu jako
jedna ze 100 placéwek w kraju

05/17



s 0@ PAZDZIERNIK 2024

10 pazdziernika - KS Gryf/SMS 10 pazdziernika -

Stupsk - Sztorm Kosakowo wyréznienie dla Technikum 19 pgzdmermka _ obchqdy
e . . Swiatowego Dnia Zdrowia
4:2 w ramach Pomorskiej Ligi ZS| za udziat udziat Psvehicznedo
Junioréw BI w 21. edyciji projektu Y 9

.Szkoty z Klasq”

10 pazdziernika -
funkcjonariusze z Wydziatu
Prewencji Policji Komendy

Miejskiej Policji w Stupsku
oraz Szkoty Policji
w Stupsku odwiedzili
uczniéw z klas policyjnych

10 pazdziernika - KS Gryf/
SMS Stupsk - Kaszubia
Studzienice 8:0

w lidze okregowej B2

11 pazdziernika - rusza
.Pogotowie Kolezenhskie”

06/17
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DZIALO SIE W PAZDZIERNIKU

e

NAIJLEPSI
y 4

~ NAJLEPSZYCH

ogram motvwéc*,rjnv dla ucznid
11 pazdziernika - start

programu motywacyjnego

dla uczniéw Szkoty Mistrzostwa
Sportowego

14 pazdziernika — udziat
ucznidéw w biegach
sztafetowych w ramach
Stupskiej Olimpiady
Mtodziezy

11 pazdziernika — udziat
uczniéw drugich klas liceum
psychologicznego
w spotkaniu
z cyklu ,Przedsigbiorczo$¢
na topie” na Uniwersytecie
Pomorskim w Stupsku

15 pazdziernika - rzut
granatem do celu
w ramach Szkolnej
Spartakiady Klas
Mundurowych

11 pazdziernika — udziat
ucznidw klas policyjnych
w warsztatach edukacyjnych
w Gdansku

16 pazdziernika - Gryf
Tczew - KS Gryf/SMS
Stupsk 2:5 w ramach

Pomorskiej Ligi Junioréw Bl

07/17
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_ .. i 16 pazdziernika - KS Grasz 17 pazdziernika — wizyta
16 pazdziernika —.IekCJe Dwumiasto Ustka - KS ucznidw z klas 5 LSP
ez [peelEele Gryf/SMS Stupsk 1:5 w lidze w bytym niemieckim
okregowej junioréw B2 obozie koncentracyjnym
w Stutthofie

17 pazdziernika - 17 pazdziernika - Martyna 17 pazdziernika -
ministerialne i kuratoryjne Kotowicz z klasy 3A LSP charytatywny kiermasz
nagrody z Okazji Dnia zostata wybrana dla Poli Kostrzewy

Edukacji Narodowej przewodniczqcg
dla wspaniatych Samorzqdu Szkolnego

nauczycielek ZS|

08/17
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DZIALO SIE W PAZDZIERNIKU

17 pazdziernika — wernisaz 18 pazdziernika - zajecia 21 pazdziernika -
Rowy 2024 w Galerii P25 praktyczne ucznidéw PLO praktyczne lekcje
w Szkole Policji anatomii w TW

W dniach
21-25.10.2024

S galrraad g g
i P e s ]  Peivm o om
| rab eirona Lresly

21-25 pazdziernika - 21 pazdziernika — udziat 22 pazdziernika - KS Gryf/
zdjecia klasowe uczniéw LSP w dziataniach SMS Stupsk - Arka Gdynia
wykonywane przez w ramach tygodnia SI 0:5 w lidze okregowej
Spotdzielnie Uczniowskq Kultury Chrzescijanskiej junioréw Bl
w koSciele
pw. Wniebowziecia NMP
w Stawnie

09/17
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22 pazdziernika — warsztaty uczniéw

22 pazdzlerpl!(u - klgrmosz . 22 puz¢?|2|ern|kc.|’— wspolny TW przeprowadzone w szkole przez
na rzecz Hospicjum Mitosierdzia trening ucznidow SMS pracownikéw naukowych
Bozego w Stupsku z podopiecznymi Domu oraz studentéw Kota Naukowego
Pomocy Spo’recznej Flz!olog9w Z'W|erzqt Oxygen Instytutu
s e Biologii Uniwersytetu Pomorskiego
w Machowinie w Stupsku

23 pazdziernika — udziat
uczniéw LSP w wydarzeniach
zwiqzanych z przekazaniem
portretu Witkacego
dla Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku

23 pazdziernika - KS Gryf/ 23 pazdziernika — wystawa
SMS Stupsk - Mysliwiec z okazji Dnia Mola
Tuchomie 3:2 w lidze
okregowej B2

10/17
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23 pazdziernika - zajecia 23 pazdziernika - 24 pazdziernika - wyktad
uczniéw klasy 5 TW w Pracowni uczniowie TW uczestniczyli dr Marioli Smolinskiej, kierownik
Badania Migsa przy w akcji sktadania budek Zaktadu Filologii Germanskiej

na Uniwersytecie Pomorskim
w Stupsku, na temat
germanizmow w jezyku polskim

Powiatowym Inspektoracie dla kotéw
Weterynarii w Stupsku

24 pazdziernika -

24 pﬂidZiernika - Wreczenie przez uczniow 25 pﬂidZiernikG - 25 aidziernika _
turniej liczenia bez kartek dla nauczycieli uczniowie roztozyli ucznigwie 2 Klasy 3 PLO
odczas Dnia Edukaciji i Frayaf
kalkulatora P oo ] promocyjne kamienie odwiedzili dzieci
. ) o ZSlI o
w Oddziatowej Sekciji z Przedszkola Miejskiego
Emerytéw i Rencistow nr 19 w Stupsku

n/17
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

Sukces to osiqgniecie zamierzonego celu lub realizacja marzenia dzieki zaangazowaniu,
pracy i wytrwatosci. Moze to by€ wynik w nauce, sportowa wygrana, rozwdj osobisty lub kazdy inny
efekt, ktéry daje nam satysfakcje i poczucie spetnienia. Sukces to nie tylko wynik kohcowy, ale réwniez
droga, ktérg przebywamy, aby go osiggnq¢. Nasi uczniowie osiggajq wiele sukcesédw na réznorodnych
ptaszczyznach, wktadajgc w to cate swoje serce. W pazdzierniku prezentowaty sig one nastepujgco:

2 PAZDZIERNIKA — UDZIAt GABRIELI
CZERNIELEWSKIEJ | MAI KWIATKOWSKIEJ
W POKONKURSOWEJ WYSTAWIE
FOTOGRAFICZNEJ KULTOWE MIEJSCA
StUPSKA W StUPSKIM OSRODKU KULTURY.

7 PAZDZIERNIKA - ZWYCIESTWO SZKOLNEJ
DRUZYNY DZIEWCZAT W KOSZYKOWKE 3X3

W ROZGRYWKACH GRUPOWYCH PODCZAS
StUPSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
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15 PAZDZIERNIKA - POWOLANIE

DO REPREZENTACJI POLISH SOCCER SKILLS
UCZNIOW Z KLASY 7 SPMS:

JANA GOtLOJUCHA

ORAZ MACIEJA KOZLtOWSKIEGO

15 PAZDZIERNIKA — PRZEKAZANIE
UCZNIOM SMS | LSP PIENIEDZY, JAKIE
DARCZYNCY PRZEKAZALI PODCZAS
Il WIECZORU DOBROCZYNNOSCI
UDALO SIE!!!

NA POMYSt SMS DARCZYNCY PRZEKAZALI
REKORDOWA KWOTE

NATOMIAST LSP OTRZYMALO )

A DODATKOWE

ZADEKLAROWALA PREZYDENT StUPSKA
KRYSTYNA DANILECKA-WOJEWODZKA,
KTORA KUPItA OBRAZ NAMALOWANY
PRZEZ NASZA UCZENNICE.
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18 PAZDZIERNIKA - MICHALINA CECH
Z 3B LSP ZDOBYtA WYROZNIENIE
W KONKURSIE OGOLNOPOLSKIM PORTRET 2024.

NA KONKURS WPLYNELO PONAD 12 TYSIECY
PRAC! POWSTALY ONE W TYM ROKU

NA SPECJALNOSCI FOTOGRAFIA ARTYSTYCZNA
POD OPIEKA PANI DARII ELWART | MAGDALENY
MACHNICKIEJ.

NAGRODA TO VOUCHER O WARTOSCI
(ZNIZKA') NA | SEMESTR SZKOtY FOTOGRAFII.

19 PAZDZIERNIKA - BRUNON
URBANOWICZ, UCZEN KLASY 1LO SMS,
WYWALCZYt

W MISTRZOSTWACH POLSKI MtODZIKOW

4

/
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23 PAZDZIERNIKA - LICZENIE W GtOWIE,

NIE W KALKULATORZE SUKCESY UCZNIOW

W SZKOLNYM TURNIEJU SZYBKIEGO LICZENIA BEZ
KALKULATORA Z OKAZJI OBCHODOW
MIEDZYNARODOWEGO SWIETA -

- IGOR SITARZ, KLASA 3 PLO
- ADRIAN NOWAK, KLASA 2 OPW
- MARCEL MADAJCZAK, KLASA 2 OPW

Jak mawiat Winston Churchill:

.Sukces nie jest ostateczny, porazka nie jest totalna.
Liczy sie odwaga, by is¢ naprzod.”

Dlatego zachecamy Cig do podejmowania réznego rodzaju wyzwan, dla samego siebie.

15/17
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WAZNE TERMINY

SEMESTR1
1wrzesnia 2024 - 31 grudnia 2024

14 listopada 2024 - Dzief Otwartej Szkoty. Indywidualne spotkania z nauczycielami oraz wychowawcgq.
Poinformowanie ucznidw i rodzicow o ocenach przewidywanych, w tym ewentualnych ocenach
niedostatecznych z poszczegdlnych przedmiotéw.

17 grudnia 2024 — Termin wystawienia ocen semestralnych

19 grudnia 2024 - Klasyfikacyjna Rada Pedagogiczna

23 - 31 grudnia 2024 - Zimowa przerwa $wigteczna

6 stycznia 2025 - Swieto Trzech Kréli (poniedziatek)

30 stycznia 2025 - Plenarne posiedzenie rady pedagogicznej podsumowujqgce prace dydaktyczno-
wychowawczg w | semestrze biezqcego roku szkolnego z udziatem miodziezy i rodzicow.

17 lutego — 2 marca 2025 - Ferie zimowe

16/17
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ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD 2024

15.11.2024 POLOWINKI SZKOLNE

Juz niedtugo uczniowie ZSI oraz SMS bedqg Swigtowa¢ Potowinki szkolne.
Bedzie to wyjgtkowy wieczér peten zabawy, muzyki i niezapomnianych
wspomnien! Zabawa ta to doskonata okazja, by uczci¢ potowe wspdinej
drogi szkolnej. Na ucznidéw czeka wspaniata atmosfera, taneczne hity oraz
wyjgtkowe atrakcje, ktére sprawiqg, ze ta noc pozostanie w pamigci na dtugo.

DAMA ZA GROSIK IV EDYCJA

W potowie listopada odbedzie sie czwarta edycja akcji Dama za grosik.
Podczas kiermaszu bedzie mozna kupi¢c modowe peretki prosto z szafy.
Pieniqdze zebrane podczas akcji zostang przekazane na cel charytatywny.

Daj drugie zycie odziezy i odwiedz nas podczas tegorocznej akcji.
Kazdy znajdzie cos dla siebie.

WARSZTATY- ZOSTAN SOKOLNIKIEM

16 listopada (w sobote) odbedq sie warsztaty sokolnicze. Warsztaty
sktadajq sie z czeSci teoretycznej, ktéra odbedzie sie¢ w godzinach 9:00-
12:30 przy ul. Nowowiejskiej 13 w Stupsku, oraz czesci pokazowej w terenie
(planowane godziny 13:00-15:00). Moze warto wzbogaci€é swoje
umiejetnosci

i poznac¢ sztuke szkolenia ptakéw drapieznych ? Bqdz otwarty!

11.11.2024 NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

1l listopada to dzien, w ktérym Polska po 123 latach odzyskata wolnos¢!
To wyjgtkowy moment w naszej historii, peten dumy i radosci.
Dlatego tez cata spotecznos¢ szkolna, razem uczci ten dzien.

Niech ten dzieh przypomni ham o naszej tozsamosci i wartosci wolnosci!
Zachecamy wszystkich do wtgczenia sie w obchody — bqdzmy razem tego
dnia!

30.11.2024 ANDRZEJKI SZKOLNE

Czeka nas dzien peten zabaw, wrdzb i magiil Poznaj swojq przysztose,
sprobuj tradycyjnego lania wosku, losowania imion sympatii i wielu innych
atrakciji. Bedzie to Swietna okazja, aby zintegrowac sie z kolegami i poczuc
andrzejkowy klimat.

Nie zapomnijcie o dobrych humorach — czekamy na Was!




