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STRES NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO

Oto kilka konkretnych sposobdw, jak rodzic moze pomoc dziecku poradzi€ sobie

ze stresem na finiszu roku szkolnego

CZASEM DZIECI NIE SZUKAJA RAD — TYLKO ZROZUMIENIA.

ZAMIAST:

SPROBUJ:
PO PROSTU BADZ OBECNY | AUTENTYCZNIE StUCHAJ.

m SLUCHAJ UWAZNIE, BEZ OCENIANIA

ROZMAWIAJ O EMOCJACH - NORMALIZUJ STRES

2 POKAZ, ZE STRES TO NIE ,StABOSC”, TYLKO NORMALNA REAKCJA.
— MOZESZ PODZIELIC SIE WEASNYMI DOSWIADCZENIAMI

POMOZ W ORGANIZACJI, NIE NARZUCAJ
NIE CHODZI O WYRECZANIE, ALE O WSPARCIE:

POMOZ ZROBIC PLAN NAUKI (KROTKI, REALISTYCZNY).
-ZAOFERUJ POMOC PRZY USTALENIU PRIORYTETOW.

-ZADBAJ O SPOKOJNE, UPORZADKOWANE MIEJSCE DO NAUKI.

ZADBAJ O CODZIENNE PODSTAWY

y
CZASEM STRES TO EFEKT ,PRZEGRZANIA SYSTEMU":

Ij
‘DBAJ O REGULARNE POSItKI, SEN | PRZERWY.
‘PODSUWAJ ZDROWE PRZEKASKI, WODE, ALBO ZAPROPONUJ SPACER.
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STRES NA KONIEC ROKU SZKOLNEGO

NIE DOKLADAJ PRESJI
TO MOZE BYC TRUDNE, ALE WAZNE:
‘UNIKAJ KOMENTARZY TYPU:
«ZAMIAST TEGO SKUP SIE NA WYSIKU, NIE TYLKO EFEKTACH:

PO DNIU NAUKI - WSPOLNE KINO, ULUBIONA KOLACJA, COS$ MILEGO.
TO NIE ,ROZPRASZANIE”, A BUDOWANIE BALANSU.

6 ZADBAJ O MALE PRZYJEMNOSCI

OBSERWUJ | REAGUJ
JESLI DZIECKO:
‘MA CIAGLE BOLE BRZUCHA, PROBLEMY ZE SNEM, JEST APATYCZNE,
ROZDRAZNIONE,
-ZACZYNA UNIKAC SZKOtY, MA NAPADY PLACZU LUB PANIKI,
TO MOZE BYC SYGNAL, ZE STRES PRZERASTA JEGO MOZLIWOSCI
| WARTO POMYSLEC O ROZMOWIE Z PSYCHOLOGIEM.
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4 marca — grupa ,tgczy nas
tapka” przeprowadzita
prelekcje na temat zwierzqgt
w Miejskim Przedszkolu nr 2
Delfinki w Ustce

Doy it ponirsr iy i mar Sordorie 7 nakgrron
e frmal v e st e o ke, el
pandl i apdeie T i Salyey o eicl, o ety 4 To Dav 7 poma
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Rachard Paul Evass

Data: 6.03.2025
Godeina: 16:00
Sala 210

6 marca - pedagogizacja
dla rodzicéw uczniéw
naszych szkoét

6 marca — w Sejmie otwarto
wystawe pt. ,Witkacy w Stupsku”.
Na jednej z plansz znalazta
sie informacja o Liceum Sztuk
Plastycznych im. S. I. Witkiewicza
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6 marca — pierwszy
miedzyszkolny turniej gry
w chihczyka dla ucznidow

klas 6smych

7 marca — zbidérka darébw
dla schroniska dla zwierzgt
przez grupe ,tqczy nas tapka”

10 marca — obchody Dnia
Kobiet i Dnia Mezczyzn

04/18
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10 marca — gtosowanie 10 marca — Angelika Lacka 11 marca — stodka
na naszego przedstawiciela z klasy 3A TW zajeta | miejsce wywiadéwka dla rodzicow
do Mtodziezowej Rady Miasta w etapie powiatowym ucznidw klasy 5 TW

Pomorskiej Ligi Edukacyjne;j
z biologii i chemii

11 marca — Oliwia Jankowska

z klasy 3A TW wzieta udziat 13 marca - ekipa TV Stupsk 14 marca - wydarzenia
w regionalnym etapie realizowata w naszych szkotach w ramach Pi Challenge Day
Miedzynarodowego Konkursu magazyn ,Studio Edukacija”

Wiedzy Neurobiologicznej
,Brain Bee 2025”

05/18
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14 marca — warsztaty 18 marca — uczniowie 19 marca - troje uczniéw naszej
dla ucznidéw w Stonowicach i nauczyciele Swietowali szkoty zostato laureatami XXXI
przeprowadzone przez Dzien Swietego Patryka Ogolnopolskiego

Samorzgdowego Konkursu
Nastolatkéw ,O8miu
wspaniatych”

uczniéw PLO z grupy
Szczeniaczki

20 marca - z poczgtkiem
wiosny rozpoczat sie sezon
na lekcje na terenie
zielonym
przed szkotg

21 marca — wyktad
0 wodzie prowadzony przez
Piotra Czerwczaka,
kierownika Stacji
Uzdatniania Wody

21 marca - tahcuch kolorowych
skarpetek z okazji Swiatowego
Dnia Zespotu Downa

06/18
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21 marca — uczniowie klas 25 marca — otwarcie 25 marca — uczniowie PLO
psychologicznych uczestniczyli wystawy prac ucznidéw z grupy Szczeniaczki
w spacerze solidarnosci Liceum Sztuk Plastycznych przeprowadzili zajecia
z okazji Swiatowego Dnia na terenie Wezta dla mtodziezy ze Szkoty
Zespotu Downa Transportowego w Stupsku Podstawowej nr 6 w Stupsku

27 marca —z okozjf

Migdzynarodowego Dnia 27 marca - nasze szkoty 28 marca - lekcja 28 marca - warsztaty
ledtiuticeurm Szruk uczestniczyty w Targach geografii w plenerze z cyklu Uczniowie
Plastycznych im. gtoqlsiowo Edukacyjnych uczniom dia miodziezy ze
Ignacego Witkiewicza w Jezierzycach Szkoly Podstawowe]

w Stupsku otrzymato

Kalejdoskop Teatralny w Motarzynie

07/18
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28 marca - warsztaty 28 marca - uczniowie PLO _ 29 marea — uczniowie
z grafikiem Jackiem z grupy Szczeniaczki ! nauct:zymell.e na:zrch. szl
Wielebskim w Liceum Sztuk przeprowadzili zajecia ucf,iij?%zé;y.fo&gggfneJ
Plogtycznych do'.c.yczqce dla miodz!ezy ze.Szko’fy pod hastem ,Drzewko
projektu elewacji szkoty Podstawowej w Jezierzycach 6 UG AT

"

31 marca - na deptaku rzed
. ratuszem otwarto wystawe 31 marca — w ramach
29 marca - pierwsze pt. ,Witkacy w Stupsku”. Tygodnia Jezyka

spotkanie w ramach Na jednej z plansz znalazta

31marca -
podsumowanie Szkolnej

- - ‘a0l Polskiego odbyt
Akademii ©smoklasist sie informacja o Liceum Sztuk . )
Jantara y Plastycznych im. S. I. Witkiewicza. sie szkolny konkurs Sportc;klody Klgs
Weczesniej ta wystawa ortograficzny o tytut Mundurowyc
prezentowana byla wgmachu  \jistrzq Ortografii SP SMS
Sejmu RP

08/18
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

OTO KILKA PROPOZYCJI SZKOLEN DEDYKOWANYCH RODZICOM | UCZNIOM ZDOLNYM:

WARSZTATY DLA RODZICOW W WARSZAWSKIM CENTRUM INNOWACJI
EDUKACYJNO-SPOtECZNYCH | SZKOLEN (WCIES)
HTTPS://KURSY.WCIES.EDU.PL/

X, SPOTKANIA W CENTRUM DIAGNOZY UCZNIA ZDOLNEGO

2 CENTRUM DIAGNOZY UCZNIA ZDOLNEGO PROWADZ| REKRUTACJE UCZNIOW
ZDOLNYCH DO PROJEKTU "TALENTON Il — OPRACOWANIE STANDARDU DIAGNOZY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ UCZNIA ZDOLNEGO".

SPOTKANIA DIAGNOSTYCZNE ZAPLANOWANO NA MAJ-LIPIEC 2025 ROKU.RODZICE
ZAINTERESOWANI UDZIAtEM DZIECKA W PROJEKCIE MOGA ZNALEZC SZCZEGOtOWE
INFORMACJE NA STRONIE CENTRUM.
HTTPS://FUNDACJAPAN.PL/DUN/TALENTON-1I-OPRACOWANIE-STANDARDU-

DIAGNOZY-PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ-UCZNIA-ZDOLNEGO/

WEBINAR "PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM"
AKADEMIA WEBINARU OFERUJE SZKOLENIE ONLINE, PODCZAS KTOREGO UCZESTNICY
POZNAJA SPECYFIKE UCZNIA ZDOLNEGO, METODY DIAGNOZOWANIA UZDOLNIEN ORAZ
ROLE NAUCZYCIELA | RODZICA W ROZWIJANIU ZDOLNOSCI DZIECKA.SZCZEGOtOWE
INFORMACJE DOSTEPNE SA NA STRONIE AKADEMII.
HTTPS://AKADEMIAWEBINARU.PL/WEBINAR/PRACA-Z-UCZNIEM-ZDOLNYM/



https://kursy.wcies.edu.pl/
https://fundacjapan.pl/dun/talenton-ii-opracowanie-standardu-diagnozy-psychologiczno-pedagogicznej-ucznia-zdolnego/
https://fundacjapan.pl/dun/talenton-ii-opracowanie-standardu-diagnozy-psychologiczno-pedagogicznej-ucznia-zdolnego/
https://fundacjapan.pl/dun/talenton-ii-opracowanie-standardu-diagnozy-psychologiczno-pedagogicznej-ucznia-zdolnego/
https://akademiawebinaru.pl/webinar/praca-z-uczniem-zdolnym/
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

OTO KILKA PROPOZYCJI SZKOLEN DEDYKOWANYCH RODZICOM | UCZNIOM ZDOLNYM:

"JAK WSPIERAC ZDOLNEGO UCZNIA?" - EDUCADO
SZKOLENIE ONLINE OFERUJACE PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE WSPIERANIA
ZDOLNYCH UCZNIOW. PORUSZA KWESTIE WYZNACZANIA CELOW, SKUTECZNEJ
MOTYWACJI ORAZ ZACHECANIA DO ROZWIJANIA TALENTOW.SZCZEGOLOWE
INFORMACJE DOSTEPNE SA NA STRONIE EDUCADO.
HTTPS://[EDUCADO.PL/ONLINE/JAK-WSPIERAC-ZDOLNEGO-UCZNIA/944
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"JAK ROZWIJAC POTENCJAtL UCZNIA ZDOLNEGO?" — OTWARTY WEBINAR
BEZPLATNY WEBINAR SZKOLENIOWY DOSTEPNY NA PLATFORMIE FACEBOOK,

PORUSZAJACY ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z ROZWIJANIEM POTENCJALU UCZNIOW

ZDOLNYCH. NAGRANIE JEST DOSTEPNE ONLINE, CO UMOZLIWIA OBEJRZENIE

W DOWOLNYM CZASIE.

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/OLA.SKIRGIELLO/VIDEOS/OTWARTY-WEBINAR-

JAK-ROZWIJA%C4%87-POTENCJA%C5%82-UCZNIA-

ZDOLNEGO/912725643669818/?2UTM_SOURCE=CHATGPT.COM



https://educado.pl/online/jak-wspierac-zdolnego-ucznia/944
https://educado.pl/online/jak-wspierac-zdolnego-ucznia/944
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/otwarty-webinar-jak-rozwija%C4%87-potencja%C5%82-ucznia-zdolnego/912725643669818/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/otwarty-webinar-jak-rozwija%C4%87-potencja%C5%82-ucznia-zdolnego/912725643669818/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/otwarty-webinar-jak-rozwija%C4%87-potencja%C5%82-ucznia-zdolnego/912725643669818/?utm_source=chatgpt.com
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

WYBRANE SUKCESY NASZEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ W POPRZEDNIM MIESIACU:

JAN GOtOJUCH ORAZ MACIEJ KOZLOWSKI
OTRZYMALI
KTORE ODBEDZIE SIE
W DNIACH 16-21 MARCA W HISZPANII.
NASI UCZNIOWIE ZAGRAJA SPARINGI
Z TAKIMI ZESPOEAMI JAK: LEVANTE, FC VALENCIA

ORAZ REAL BETIS SEVILLA

W MIEDZYSZKOLNYM TURNIEJU GRY

W CHINCZYKA ZAJELI UCZNIOWIE KLASY OSMEJ SMS:
NATALNIEL PUSTOWKA | IGOR KOZODOJ.

W ZAWODACH RYWALIZOWALI PRZEDSTAWICIELE
SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 5 W StUPSKU, SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 6 W StUPSKU, SZKOLY
PODSTAWOWEJ W KWAKOWIE ORAZ NASZEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO.
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ANGELIKA LACKA, UCZENNICA KLASY 3A TECHNIKUM
WETERYNARII, UZYSKALA

ZAJMUJAC W ETAPIE POWIATOWYM
POMORSKIEJ LIGI EDUKACYJNEJ Z BIOLOGII | CHEMII
DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025.

W GRUPIE W ZAWODACH GRUPOWYCH

W KOSZYKOWCE DZIEWCZAT SZKOt SREDNICH

W RAMACH StUPSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY.

NASZA SZKOtE GODNIE REPREZENTOWALY:
DOMINIKA MULARCZYK, ZOFIA KACZMAREK,

AMELIA KADZIELA, ZUZANNA tEPECKA (3 OPW)
OLIWIA LEWANDOWSKA, ZUZANNA BRONK,

KSENIA ZAICHENKO (4 PLO)

*  MAGDA GENZEL (4 OPW)

DARIA BIEZUNSKA (3 PLO)
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

SUKCESY W TURNIEJU Z OKAZJI SWIETA LICZBY Pl 2025
- KLASA 2A PSYCHOLOGICZNA: ANTONI
DIEGNER, HANNA JAZDZEWSKA
- KLASA 1 PSYCHOLOGICZNA: ANTONINA
KANIA, NATALIA WASZKIEWICZ
- KLASA 3A TW: ZUZANNA EJSMONT,
BARBARA BACMAGA
- KLASA 3 PLO: YEHOR KACHAN,
VLADYSLAV NOSENKO
DODATKOWO PRZYZNANO SPECJALNE
DLA . OTRZYMALI JE ANTONINA
KANIA Z KLASY 1 PSYCHOLOGICZNEJ ORAZ VLADYSLAV
NOSENKO Z KLASY 3 PLO.

OLIWIA JANKOWSKA Z KLASY 3A TW WZIEtA UDZIAL
W REGIONALNYM ETAPIE MIEDZYNARODOWEGO
KONKURSU WIEDZY NEUROBIOLOGICZNEJ

WYKL

'm. prof. Tader POD HAStEM ,WE BUILD BETTER BRAINS TO FIGHT BRAIN
DISORDERS".
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AZ TRZECH UCZNIOW NASZEJ SZKOtY ZOSTALO

W TYM ROKU NASZE SZKOtY REPREZENTOWALO AZ SIEDMIU KANDYDATOW:

AMELIA KISIEL Z KLASY 2A LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH, AMELIA

CHYRZYNSKA ORAZ OLIWIA NOWACKA 7 KLASY 2B PSYCHOLOGICZNEGO

LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO, MAJA WEODARCZYK Z KLASY 3A

TECHNIKUM WETERYNARYJNEGO, A TAKZE JULIA SANDOMIERSKA, HANNA x c)(.5
MORDWILKO ORAZ MICHAL BARANIAK Z KLASY 3 POLICYJNEGO LICEUM “I=\- :
OGOLNOKSZTALCACEGO.

SERDECZNE GRATULACJE DLA OLIWII NOWACKIEJ, MAIl WLtODARCZYK ORAZ
MICHALA BARANIAKA!
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LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH IM. STANIStAWA

IGNACEGO WITKIEWICZA W StUPSKU OTRZYMALO
TO PODZIEKOWANIE

PRZYZNANE Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA

TEATRU PRZEZ StUPSKI OSRODEK KULTURY

| TOWARZYSTWO KULTURY TEATRALNEJ TEATR

RONDO.

PRACA PT. "OGOREK" MARCELA tAZARKA Z 4 KLASY
LSP, WYKONANA W RAMACH KOtA MALARSTWA
OLEJNEGO | TECHNOLOGI! P. PAULINY GROSZ,
ZOSTALA

1 TRIENNALE SZTUKI
ZAANGAZOWANEJ SPOtECZNIE W LSP IM. TADEUSZA
KANTORA W DABROWIE GORNICZEJ.
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SEMESTR 2

1stycznia 2025 - 31 sierpnia 2025 0
(zakonczenie zajeé -

dydaktyczno-wychowawczych — 27 czerwca 2025)

11 kwietnia 2025 r. - Zakofczenie zaje€ w V LSP
17 kwietnia - 22 kwietnia 2025 r. - Wiosenna przerwa Swigteczna

25 kwietnia 2025 r. - Zakonczenie zaje¢ w klasach programowo najwyzszych
(wyjqtkiem LSP)

16/18
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ZAPOWIEDZI NA KWIECIEN 2025

tACZY NAS PAMIEC

Akcja Zonkile to coroczna kampania organizowana przez
Muzeum Historii Zyddw Polskich POLIN, upamietniajgca powstanie
w getcie warszawskim, ktére wybuchto 19 kwietnia 1943 roku.
Symbol zonkila nawiqzuje do Marka Edelmana, ostatniego

przywddcy powstania, ktéry co roku sktadat te kwiaty pod
pomnikiem Bohateréw Getta. Akcja ma na celu szerzenie wiedzy
o historii i promowanie pamigci o ofiarach Holokaustu. Przytgcz
sie do nas!

MAM TALENT JUNIOR

Zapraszamy wszystkich ucznidw do udziatu w szkolnym konkursie
‘Mam Talent To Swietna okazja, by zaprezentowaé swoje
umiejetnosci — Spiew, taniec, sztuczki magiczne, rysunek czy inne
talenty. Niech kreatywnoS¢ i pasja wypetnig sceng! Konkurs
odbedzie sig pod koniec kwietnia.

Szczegdty i zapisy u organizatorek Pani Moniki Skwarek i Pani
Natalii Hendrych. Czekamy na Was!

EGZAMINY DYPLOMOWE LSP

W dniach 14.04-21.04.25 odbedqg si¢ egzaminy dyplomowe
ucznidw szkoty plastycznej. To wyjgtkowy moment, w ktorym
miodzi artyci zaprezentujq swoje prace dyplomowe i podsumuijq
lata nauki. Trzymamy kciuki za wszystkich zdajgcych!

KWIECIEN - MIESIAC ZDROWEGO ZYWIENIA!

W tym miesigcu szczegblnie zwracamy uwage na zdrowe nawyki
zywieniowe! Zachecamy do siegania po wartosSciowe produkty,
regularnego spozywania positkbw i dbania o nawodnienie.
W szkole bedq czekaty na Was stanowiska, ciekawostki o zdrowej
diecie. Jedzmy zdrowo i czujmy sie Swietnie!
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ZAPOWIEDZI NA KWIECIEN 2025

POZEGNANIE ABSOLWENTOW
Zapraszamy na uroczyste pozegnanie absolwentéw, ktore
odbedzie sie 25 kwietnia o godzinie 16:00 w auli szkolnej. To

wyjgtkowy moment, by podsumowaé wspdlne lata, podzigkowaé
nauczycielom i uczniom oraz zyczy€ sukcesdbw na nowej drodze.
Do zobaczenia!

DZIEN OTWARTEJ SZKOLY !

Dawno, dawno temu.. a moze catkiem niedawno? W ZS| i SMS
otworzyty sie wrota do magicznego $Swiata, petnego przygdd,
wyzwan i tajemnic! Tego dnia to Ty stajesz sie bohaterem,
a Twoim zadaniem jest przejScie wszystkich poziomow
gry, aby odblokowa¢ wyjgtkowe nagrody!

Otrzymasz KARTE MISJI, ktéra poprowadzi Cie przez
zaczarowane sale m.in.

2 Angielski w Krainie Lodu - Czy odwazysz sie stawi¢ czota
lodowym zagadkom jezykowym?

& Cocoijego tajemnice - Wkrocz do $wiata biologii/archeologii
i odkryj sekrety przesziosci! 9 & SuperMathwoman i jego moce -
Matematyczne  wyzwania dla  prawdziwych  bohateréw!
i Krélewna Sniezka w obliczu chemii — Uwazaj na zatrute
mikstury i eksperymentuj jak prawdziwy alchemik!

Za ukonczenie wszystkich misji czekajg na Ciebie epickie nagrody:
¥ Dodatkowe punkty rekrutacyjne — przewaga na starcie!
Bon na 1 dzieh w ZSI — sprawdz, jok wyglgda zycie w naszej

szkole!

Bilet na dowolne wydarzenie szkolne w ZSI

Drobne upominki
Data: 26.04.2025 i R e

1 Miejsce: Zespbt Szkdt Informatycznych, ul. Koszalifska 9, 76-200

‘© Godz.: 9:00-13:00
Czy maszw sobie odwage, by wejs¢ do BAJKOWEGO SWIATA
i ukonczy€ gre? Przyjdz i stan sie legendq! & #




