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Najlepszy sposdb przepowiedzenia wtasnej
przysztosci to jej wykreowanie.
H. |. MAENCKEN
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NEWSLETTER

W ramach ostatniej pedagogizaciji rodzicow odbyt sie warsztat poruszajgcy temat
krytycznych uwag kierowanych do nastolatka. Oprécz zagadnieh teoretycznych

staraliSmy sie wspodlnie pocwiczyC wypowiadanie komunikatow, ktore nie krzywdzg, ale
niosqg wazng informacje — o koniecznoSci zmiany zachowania oraz o wsparciu i trosce.

NADMIERNA LUB ZLE ZASTOSOWANA KRYTYKA OBNIZA POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI, ZNIECHECA
DO PRACY, POWODUJE WYUCZONA BIERNOSC ORAZ UTRATE ZAUFANIA DO DOROSLYCH.

KOMUNIKATY ZWROTNE PRZEKAZYWANE WE WSPIERAJACEJ FORMIE, ODGRYWAJA BARDZO WAZNA
ROLE:

- PRZYGOTOWUJA DO ZYCIA W SWIECIE,

- PRZYCZYNIAJA SIE DO BUDOWANIA ODPORNOSCI | UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE Z KRYTYKA,

- POMAGAJA SPOGLADAC NA SIEBIE Z PERSPEKTYWY INNYCH,

- WSPIERAJA BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI,

- MOGA BYE MOTYWACJA DO SAMOREFLEKSJI | ROZWOJU.

PRZEKAZYWANIE INFORMACJI ZWROTNEJ JEST OBOWIAZKIEM RODZICIELSKIM. JEDNAK, BY MIALO
CHARAKTER WSPIERAJACY WARTO TRZYMAC SIE TRZECH PODSTAWOWYCH ZASAD:

- POCZEKAJ, AZ OPADNA SILNE EMOCJE,

- MOW Z SZACUNKIEM, WSPIERAJACYM TONEM, OKAZUJAC TROSKE,

- ROZMAWIAJ BEZ SWIADKOW.

WARTO TAKZE:

- WYBRAC ODPOWIEDNIE MIEJSCE | CZAS NA ROZMOWE,
- SKUPIC SIE NA ZACHOWANIU, A NIE NA OSOBIE,

- UNIKA stOw ,ZAWSZE”, ,NIGDY", ,CIAGLE”, ,ZNOWU",
- ZACZYNAC SFORMULOWANIA OD ZAIMKA ,,JA”, ZAMIAST OD ,, TY”,
- STOSOWAC ,,METODE KANAPKI",

- WSPIERAC W MYSLENIU O STRATEGIACH | ROZWIAZANIACH.
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NEWSLETTER

NA SPOTKANIU UDALO NAM SIE WSPOLNIE PRZEANALIZOWAC KILKA PRZYKLADOW:

ZAMIAST POWIEDZIEC:
POWIEDZ:

ZAMIAST:
POWIEDZ:

ZAMIAST:
POWIEDZ:

ZAMIAST:
POWIEDZ:

ZAMIAST:
POWIEDZ:

PODCZAS WARSZTATU STARALISMY SIE PRZEFORMUtOWYWAGC JESZCZE INNE KOMUNIKATY, KTORE
ZDARZA NAM SIE NA CO DZIEN ODRUCHOWO WYPOWIADAC. RODZICE MIELI PRZESTRZEN
DO WYMIANY WLASNYCH DOSWIADCZEN ORAZ SPOSTRZEZEN NA TEMAT ZAPROPONOWANYCH
METOD. DZIEKUJEMY ZA WYSOKA FREKWENCJE ORAZ AKTYWNOSC. ZACHECAMY DO UDZIAtU
W KOLEJNYCH WYDARZENIACH ORGANIZOWANYCH DLA PANSTWA.
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1lutego — informacje 3 lutego - dwa spotkania 3 lutego — w ramach

o naszych szkotach ukazaty sparingowe rozegrali Szkolnej Spartakiady Klas
sie w wydawnictwie ,Czas uczniowie liceum SMS Mundurowych odbyt
Zawodowca” przygotowanym sie konkurs udzielania
przez redakcje ,Gtosu Pomorza” pierwszej pomocy

3 lutego — naszq szkote 3 lutego — na stronie Szkoty 4 lutego — w ramach akcji

odwiedzita redaktor Joanna Policji w Stupsku ukazata .Lekcja bez podrecznika”,
Hramitko-Mikoluk, reporterka sie relacja z odwiedzin uczniowie klasy 3A TW
radia RMF MAXX ucznidéw klas mundurowych uczestniczyli w nietypowej
z naszej szkoty lekcji geografii
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4 lutego — w ramach cyklu 5 lutego — uczniowie naszych 5 lutego — w turnieju
.Lekcja bez podrecznika” szkot wzieli udziat w 2. czesci siatkdwki w ramach Stupskiej
uczniowie klasy 7 SP SMS wzieli Ogodlnopolskiego Konkursu Olimpiady Mtodziezy nasze
udziat w ekscytujgcej grze z jezyka niemieckiego siatkarki w rozgrywkach
edukacyjnej KABOOM ~Weltsprachen Abitur” grupowych zajety 2. miejsce

5 lutego — na antenie radia

5 lutego — uczniowie naszej

Fama Stupsk ukazata 5 lutego — w naszej szkole srkotv waieli udziat
sie rozmowa z paniami Majg gosciliSmy redakcje TV Stupsk, ) y wzielh uazia .
Frqckowiak i Monikg Skwarek ktéra nagrywata magazyn W bGJkO\_NYm"konkler'e
o wynikach drugiej edycji .Studio Edukacja” RSEIRIE] BRI, W LB

Szkolnego Budzetu otrzymali wyrdznienie

Obywatelskiego w ZSl i SMS
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Za kilkanagcie lat ich prace
moga byé warte milicny!
Wystawa najlepszych prac
uczniow stupskiego plastyka

STCTEQOLY W TRESCI POETA ;
! =

6 lutego — w portalu gp24.pl
ukazata sie relacja
z otwarcia wystawy
.Dyplom na 6"

6 lutego — znakomicie
zaprezentowata
sie reprezentacja SMS
w miedzyszkolnych rozgrywkach
siatkarskich, zajmujgc 2. miejsce

6 lutego — wernisaz wystawy
prac dyplomowych ucznidow

LSP ,.Dyplom na 6” w Galerii
OSrodka Teatralnego Rondo

I,
L = el elicere g 10 lutego - kolejna Praca

uczennica klasy IVB LSP, 8 lutego - kolejnq gre kontrolng Miesiqea Umieszezond
otrzymata zaswiadczenie rozegrali nasi licealici. 9
z Centrum Edukacji Artystycznej Tym razem zespot zagrat cdsitel RS
O przyznaniu jej tytutu Laureatki PO raz pierwszy z seniorami
wyrdznienia honorowego Doliny Speranda Niepogledzie

Konkursu na Layout, Grzbiet,
Oktadke i Szate Graficzng
Szkoty Artystycznej

06/15



12 lutego — odbyto
sie wreczenie nagrod
laureatom turnieju wiedzy
prawno-prewencyjne;j
dla uczniéw klas PLO

13 lutego — czionkowie kotka
zainteresowan Hubertus udali
sie do lasu, by szuka€ zrzuty,
czyli poraza porzuconego przez
samce jeleniowatych

t'I3 lutego — kilkunastu uczniéw
z liceum i technikum ZSI wzieto
udziat w Olimpiadzie Ogélnopolskiej
.Language Challenger” z jezyka
angielskiego. Wsréd reprezentantéw
naszych szkét znalazto sie trzech
ucznioéw z tytutem laureata

Ucznlowle plastyka plgknie
uczeili pamige nauczyeiela
Jerzego Michala Rosy

STCTEGOLY MA GPZ4 FL
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13 lutego — w serwisie go24.pl
ukazat sie artykut
o uroczystosci, jaka odbyta
sie w Liceum Sztuk Plastycznych
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13 lutego — wieloletni
wyktadowca LSP — dr Jerzy
Michat Rosa - zostat
patronem szkolnej
Pracowni Rzezby

14 lutego — licealisci SMS
pierwszq czes¢ ferii spedzili
na obozie w Niechorzu
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17-20 lutego — mtodziez z klas 17 lutego — w budynku przy 21 lutego — do Liceum Sztuk
6smych szkét podstawowych ul. Koszalinskiej staneta specjalna Plastycznych dotarty tawki,
uczestniczyta w zajeciach budka akustyczna, czyli miejsce ktére ustawione zostang
feryjnych w Liceum Sztuk wyciszenia dia uczniow na terenie zielonym

Plastycznych

27 lutego — kolejna budka

24-28 lutego — feryjne akustyczna pojawita
przygotowania do matury sie w naszej szkole,
tym razem w Liceum

Sztuk Plastycznych
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

Z KATEGORII TWORCZOSC WLASNA UCZNIOW, W TYM PRZYPADKU ROZWAZANIA
O MATEMATYCE

NATALIA ZUKOWSKA 2 A PSYCH

PEWIEN MEDRZEC Z MIASTA GRAMATYKI,

UCZYt DZIECI RACHUNKOW LOGIKI.

'BEZ WZOROW - RZEK¢

- TO SWIAT WIELKI BLEF!"

| MNOZYLI DO NOCY WYNIKI. DOMINIKA FRELIK 4 ATW
JESLI RATE KREDYTU POZNAC MAMY
POMOGA NAM LOGARYTMY
KOJAC SERCA PRZYSPIESZONE RYTMY.
TEZ GDY ROZPAD STEZENIA PIERWIASTKA CHCEMY ZNAC
ZA LOGARYTM TRZEBA SIE BRAC.
2YJ Z MATEMATYKA W ZACHWYCIE
A tATWIEJSZE STANIE SIE TWOJE ZYCIE!

ALEKSANDRA MICHEWICZ 3 PLO
ROZWIAZUJ ZADANIA DROGI KOLEGO,
I NIE PRZEJMUJ SIE, ZE MASZ JEDYNKE Z TEGO.

Z CZASEM DOJDZIESZ DO PERFEKCJI,

WIEC UCZ SIE MATMY | NIE PATRZ NA SASIADA SWEGO,
BO ON CI NIE DA CHLEBA RAZOWEGO.
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RUBRYKA UCZEN ZDOLNY

Z KATEGORII TWORCZOSE WLASNA UCZNIOW, W TYM PRZYPADKU ROZWAZANIA
O MATEMATYCE

OLIWIER RESZCZYNSKI 2 A PSYCH

JESLI Z MATMY CHCESZ PIATECZKE, MUSISZ PEWNE WZORY ZNAC
PITAGORAS NO | DELTA TU ROZWIAZA WIEKSZOSC SPRAW,

LECZ NIE KONCZY SIE TO NA TYM, ABY WSZYSTKIE TESTY ZDAC,

PARE TWIERDZEN TEZ SIE PRZYDA BO BEZ TEGO BEDZIE STRACH,
MATMA NIE JEST TAKA STRASZNA JAK PODSTAWY WSZYSTKIE ZNASZ.

KACPER SZYMANSKI 3 PLO

MATMA MA SWOJE PRIORYTETY (MNOZ DO SETY),
MATMA MA SWOJE WADY, ZALETY

DODATNIE WARTOSCI, OBOWIAZKI, Z OCEN WtOSCI
Z KARTY WZOROW PODROZ DO PRZYSZtOSCI

W 207 GOSCI.
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KILKUNASTU UCZNIOW Z LICEUM
| TECHNIKUM ZSI WZIELO UDZIAL
W OLIMPIADZIE OGOLNOPOLSKIEJ
LANGUAGE CHALLENGER Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO. WSROD REPREZENTANTOW
NASZYCH SZKOt ZNALAZtO SIE TRZECH
UCZNIOW Z

SZKOLNY TURNIEJ WIEDZY PRAWNO-PREWENCYJNEJ
DLA UCZNIOW KLAS PLO. ZWYCIEZCAMI TURNIEJU
ZOSTALLI

— UCZ. AB. OLIWIA LEWANDOWSKA

— UCZ. AB. NATALIA ZIGLKOWSKA
— ST. UCZ. JAKUB WITEK



LUTY 06/2025

AGATA BARTCZAK, UCZENNICA KLASY IVB LICEUM
SZTUK PLASTYCZNYCH IM. STANIStAWA IGNACEGO
WITKIEWICZA W StUPSKU, OTRZYMALA
ZASWIADCZENIE Z CENTRUM EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ O PRZYZNANIU JEJ

GRZBIET, OKtADKE | SZATE
GRAFICZNA SZKOtY ARTYSTYCZNEJ — SERII
WYDAWNICZEJ CENTRUM EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ.

REPREZENTACJA SMS ZAJELA
W MIEDZYSZKOLNYCH ROZGRYWKACH

W SIATKOWCE.

BARW SMS NA SIATKARSKIM PARKIECIE BRONILI:
BARTOSZ KUPIEC, PATRYK BEDNASZEWSKI,
KRYSTIAN ZUROWSKI, ALEKSY WINSZTAL,
ALEKS SLUSARCZYK, DACJAN STARANOWICZ,
JAN CZYZ, MICHAL ROSIAK, KACPER
PAWLOWSKI | KACPER tUKASZUK.
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UCZNIOWIE NASZEJ SZKOtY WZIELI UDZIAL
W BAJKOWYM KONKURSIE ,,SCHOOL VISION”,

W KTORYM OTRZYMALI .ZUZANNA
WRONISZEWSKA (KLASA 4 OPW), OLIWIER
KONIECZNY (KLASA 3LO SMS) ORAZ KACPER
LUKASZUK, PRZYGOTOWANI PRZEZ PANIA
KAROLINE PERE WYSTAPILI Z UTWOREM DO BAJKI
,POCAHONTAS" - ,KOLOROWY WIATR".

W 2. CZESCI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
Z JEZYKA NIEMIECKIEGO WELTSPRACHEN ABITUR-
DYKTANDO. WSZYSCY NASI UCZNIOWIE UZYSKALI WYSOKIE
WYNIKI, JEDNAK OKAZAtL SIE UCZEN
KLASY 2 LO SMS, OSKAR OKONIEWSKI.
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WAZNE TERMINY

SEMESTR 2

1 stycznia 2025 - 31 sierpnia 2025 n
(zakonczenie zajeé -

dydaktyczno-wychowawczych — 27 czerwca 2025)

11 kwietnia 2025 r. - Zakofczenie zaje¢ w V LSP
17 kwietnia - 22 kwietnia 2025 r. - Wiosenna przerwa Swigteczna

25 kwietnia 2025 r. - Zakonczenie zaje¢ w klasach programowo najwyzszych
(wyjatkiem LSP)

14/15
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ZAPOWIEDZI NA MARZEC 2025

DZIEN KOBIET
7 marca bedziemy Swietowaé Dzien Kobiet! To wyjgtkowy czas,
by doceni¢ wszystkie wspaniate kobiety — uczennice, nauczycielki i k \

pracownice szkoty. Z tej okazji zapraszamy na szkolne obchody -
petne radosci, uSmiechu i niespodzianek! Bedqg czeka¢ na Was {’:’.’w}i .
wystepy artystyczne, mita atmosfera i specjalne zyczenia!® Dzien

Kobiet

SWIETO LICZBY PI

Zbliza sie Migdzynarodowy Dzien Liczby Pi- Swieto jednej
z najbardziej fascynujgcych liczb w matematyce! 3.141592...
i tak bez kohca! 14 marca to idealna okazj a, by zgtebic
tajemnice tej niezwyktej liczby, sprawdzi€ jej zastosowania
i oczywiscie... zje§¢ kawatek pysznego i(e)! Tydzied ten w naszej
szkole bedzie tygodniem matematycznym, a Wy jak zamierzacie
Swietowac? Macie swoje ulubione ciekawostki o Pi?

#DzienliczbyPi #PiDay #Matematyka #3dotl4

S PIERWSZY DZIEN WIOSNY! —
#SKARPETKOWE

WYZWANIE

INHOEE TR Wi AATHEW,

21 marca witamy wiosne! To czas, gdy po zimowej szaroSci
przychodzi rados¢, ciepto i SwiezoS€. Zaczyna sie nowa pora roku
petna koloréw, S§piewu ptakdw i budzgcej sie przyrody.  Tego dnia
obchodzimy tez dzieh Kolorowej Skarpetkil To wyjgtkowa okazja,
by wyrazi¢ siebie i pokazaé, ze réznorodnos¢ jest pigkna. Zaktadaj
skarpetki w réznych kolorach, wzorach i potgcz je w nieoczywisty
sposbb — kazdy dzieh zastuguje na troche radosci i kreatywnoSci.
Niech to bedzie poczgtek peten energii i optymizmul!

DZIEN SWIETEGO PATRYKA

Marzec to takze Dziefh Swietego Patryka, patrona Irlandii! To radosne
Swieto, petne zieleni, muzyki i tradyciji. Ludzie na catym Swiecie
ubrani w zielone, celebrujq irlandzkq kulture, tance i Swietng
zabawe! | tak tez zapowiada sie w naszej szkole, dobra zabawa
potqczona z rywalizacjq.

WARSZTATY UCZNIOWIE DLA UCZNIOW SP

Rezerwuj swoj czas, kazda Sroda i pigtek w marcu to dobry warsztat.
Zapraszamy serdecznie do zapiséw !




