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przysztosci to jej wykreowanie.
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JAK WSPIERAC NASTOLATKA — KILKA PEDAGOGICZNYCH
WSKAZOWEK DLA RODZICOW

Okres szkoty Sredniej to dla mtodego cztowieka czas intensywnych zmian — intelektualnych,
emocjonalnych i spotecznych. Dla rodzicow bywa on rownie wymagajqcy: dotychczasowe
metody wychowawcze przestajg dziotaC, a dziecko coraz mocniej zaznacza Swojg

autonomie. Warto jednak pamietac, ze rola rodzica w tym czasie nadal jest kluczowa — choC
zmienia swoj charakter.

m AUTONOMIA ZAMIAST KONTROLI
UCZEN SZKOtY SREDNIEJ POTRZEBUJE POCZUCIA SPRAWCZOSCI. NADMIERNA KONTROLA
(CIAGLE SPRAWDZANIE OCEN, POROWNYWANIE Z INNYMI, PRESJA NA WYNIKI) CZESTO
PRZYNOS| EFEKT ODWROTNY DO ZAMIERZONEGO — OBNIZA MOTYWACJE | POGLEBIA BUNT.
Z PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNEJ ZNACZNIE SKUTECZNIEJSZE JEST TOWARZYSZENIE:
INTERESOWANIE SIE, ZADAWANIE PYTAN, WSPOLNE ANALIZOWANIE TRUDNOSCI, ALE
POZOSTAWIANIE DZIECKU ODPOWIEDZIALNOSCI ZA DECYZJE | KONSEKWENCJE.

\2 RELACJA OPARTA NA DIALOGU

— NASTOLATEK NIE ZAWSZE CHCE ROZMAWIAC — ALE ZAWSZE POTRZEBUJE BYC WYStUCHANY.
WARTO TWORZYC PRZESTRZEN DO ROZMOWY BEZ OCENIANIA | NATYCHMIASTOWEGO
.NAPRAWIANIA PROBLEMU”. CZASEM WYSTARCZY KOMUNIKAT: ,WIDZE, ZE JEST Cl TRUDNO.
JESTEM OBOK, JESLI BEDZIESZ CHCIAt O TYM POROZMAWIAC”. TAKA POSTAWA WZMACNIA
RELACJE | BUDUJE ZAUFANIE, KTORE JEST FUNDAMENTEM SKUTECZNEGO WSPARCIA
WYCHOWAWCZEGO.

SZKOLA SREDNIA TO NIE TYLKO OCENY

CHOC WYNIKI W NAUCE SA WAZNE, NIE POWINNY BYC JEDYNYM MIERNIKIEM ROZWOJU
MtODEGO CZtOWIEKA. KOMPETENCJE SPOtECZNE, UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM,
SAMODZIELNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC CZY ZDOLNOSC WSPOtPRACY MAJA OGROMNE
ZNACZENIE W DOROStYM ZYCIU. RODZIC, KTORY DOSTRZEGA | WZMACNIA TE OBSZARY,
WSPIERA ROZWOJ CALtOSCIOWY, A NIE TYLKO EDUKACYJNY.
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JAK WSPIERAC NASTOLATKA — KILKA PEDAGOGICZNYCH
WSKAZOWEK DLA RODZICOW

MOTYWACJA WEWNETRZNA ZAMIAST PRESJI

BADANIA PEDAGOGICZNE POKAZUJA, ZE TRWALE EFEKTY UCZENIA SIE WYNIKAJA
Z MOTYWACJI WEWNETRZNEJ, A NIE Z LEKU PRZED KARA CZY CHECI SPELNIENIA CUDZYCH
OCZEKIWAN. WARTO POMAGAC DZIECKU ODKRYWAC SENS NAUKI:

« JAK TEN PRZEDMIOT MOZE SIE PRZYDAC?

« JAKIE UMIEJETNOSCI ROZWIJA?

« CO MNIE W TYM INTERESUJE, NAWET JESLI NIE WSZYSTKO?

ROZMOWA O CELACH | PLANACH - TAKZE TYCH NIEPEWNYCH - JEST CENNIEJSZA NIZ
STAWIANIE SZTYWNYCH WYMAGAN.

WSPARCIE W KRYZYSACH EMOCJONALNYCH

SZKOtA SREDNIA TO OKRES ZWIEKSZONEJ PODATNOSCI NA STRES, OBNIZONY NASTROJ CzZY
KRYZYSY TOZSAMOSCI. ZMIANY W ZACHOWANIU, WYCOFANIE, DRAZLIWOSC CZY NAGtY
SPADEK WYNIKOW MOGA BYC SYGNALEM, ZE NASTOLATEK POTRZEBUJE POMOCY. W TAKICH
SYTUACJACH WARTO NIE BAGATELIZOWAC PROBLEMU | - JESLI TRZEBA — SKORZYSTAC
ZE WSPARCIA PEDAGOGA SZKOLNEGO, PSYCHOLOGA LUB WYCHOWAWCY.

WSPOLPRACA ZE SZKOLA

RODZIC | SZKOtA NIE SA PO PRZECIWNYCH STRONACH. REGULARNY KONTAKT
Z WYCHOWAWCA, UDZIAt W ZEBRANIACH | OTWARTOSC NA DIALOG SPRZYJAJA SPOJNOSCI
ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH. NAWET W SZKOLE SREDNIEJ, GDZIE UCZNIOWIE
SA BARDZIEJ SAMODZIELNI, WSPOtPRACA DOROStYCH MA  REALNY  WPLYW
NA ICH FUNKCJONOWANIE.

BYCIE RODZICEM UCZNIA SZKOtY SREDNIEJ TO WYZWANIE, ALE | SZANSA NA BUDOWANIE

DOJRZAtEJ RELACJI OPARTEJ NA SZACUNKU | ZAUFANIU. NASTOLATEK NIE POTRZEBUJE

IDEALNEGO RODZICA — POTRZEBUJE DOROStEGO, KTORY JEST UWAZNY, DOSTEPNY | GOTOWY
WSPIERAC, NAWET WTEDY, GDY NIE MA PROSTYCH ODPOWIEDZI.

AGNIESZKA MIKLIS-KULPA

PEDAGOG SZKOLNY

03/29
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3listopada - maturzysci

z Liceum Sztuk Plastycznych
pokazali, na jakim etapie
sq ich prace dyplomowe

6 listopada - w ramach
Stupskiej Olimpiady Mtodziezy
odbyty sie Mistrzostwa Stupska
szkét podstawowych w tenisie
stotfowym. Zespot SMS zajagt

4. miejsce

Ilstodu — uczennice klas

3B LSP oraz 3A TW wziety udziat

w konkursie wiedzy
o filmie ,X MUZA”
organizowanym przez Stupski
OSrodek Kultury

4 L/ 1
6 listopada - w ramach
nagrody za sukces
w Ogoblnopolskim Konkursie
Respektuj.pl, szkolna grupa
ucznidéw zdolnych wybrata
si¢ na wycieczke do Gdanska

|33
i

4listopada - uc
Plastycznych uczestniczyli
w odstonieciu muralu na Scianie
bocznej nowego budynku przy
ul. Przemystowej. Wspotautorkq
muralu jest Oluczka, czyli Aleksandra

Myslihska, absolwentka naszego LSP

7 listopada - na strzelnicy klubu
Gryf Stupski odbyta sie kolejna
konkurencja Szkolnej Spartakiady
Klas Mundurowych — zawody
w strzelaniu z karabinka
sportowego na dystansie
10 metréw w postawie stojqcej

04/29
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G 3

7 Iist.opad.a - Samprzqd 7 listopada - z’ol.«szi Nlistopada - nasi kadeci
. Uczniowski zo.r.gqr?lzowo.’r ' Norodofw'ego Swuﬁo zadbali 0 jedng z atrakgji, jaka
kiermasz z OI,(GZ!I Dnia PUP"O' Nlepodleg+930| W nasze] s.zkole towarzyszyta Xl Stupskiemu
el ElgrElne p'e”"?dze kupiono odbyt sie A/pgl P°’.“"?°". . Biegowi Niepodlegtosci
karme dla pséw i kotéw, ktéra W uroczystoSci udziat wzieli
trafita do schroniska w Stupsku uczniowie PLO i kadeci OPW

12 listopada - w naszej szkole 13 listopada - w ramach
pojawita sie laserowa 13 listopada - budowe nie tylko Tygodnia Przedsigbiorczosci
strzelnica. System sktada szkieletdw zwierzecych poznaty uczniowie naszej szkoty
sie z 12 mobilnych celéw oraz uczennice Technikum zaprezentowali swojg
pieciu sztuk broni, zaréwno Weterynarii kreatywno$¢, ale takze
krétkiej, jok i dtugiej pomysty na biznes

05/29
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14 listopada - W Kazimierzu Biskupim 17 listopada - uczniowie Liceum Sztuk

odbyt 3|ek\t/\{ythkowy plener :zezzglurskl, 17 IIStIOp(IdCI .SWOJ pierwszy S e e BT
_ Wiktorym uczestniczyto wspolny sparing rozegrata Miodziezowej Rady Miasta uczestniczyli
najzdolniejszych uczniéw pigtych klas . . .. . . . A
licedw plastycznych z catej Polski. Naszqg druzync ztozona z uczniow W spotkaniu zdurZQQnékng sfupsklego
szkote reprezentowata Wiktoria Depka klasy 1LO SMS ratusza odpowtedziainymi za

przygotowanie aktualizowanego

Prqdzynska z klasy 5B, ktéra na plenerze Gminnego Programu Rewitalizacji

otrzymata nagrode publicznosci

%y

18 listopada - nasze uczennice . . o
wygraty druzynowe zawody 18 listopada - nasi uczniowie 18 listopada - SMS zwycigzyt w
w tenisie stotowym w ramach bawili si¢ na potowinkach lidze Amatorskiej AZS
Stupskiej Olimpiady Mtodziezy

06/29
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18 listopada - Jak udzieli¢ 18 Iistopadq - Uniwersytet 19 listopada - ponad tysigc
AR [Pelleleyea el i Pomorski w Stupsku cebulek zonkili posadzil
ze zlamangq kohczyng? Tego zorggnlzowc’r Z,OYVOdy. uczniowie klas 4A LSP i 2 OPW
uczyta sie mtodziez z klasy strzeleckie dla szkét Srednich na stupskich bulwarach

z catego regionu. Nasza ekipa
zajeta czwarte miejsce

1 Technikum Weterynaryjnego

20 listopada - Mfodziez, ktéra

uczeszcza na zajecia kota 20 listopada - reprezentacja 24 listopada - w naszej szkole
kaletnictwa, poznaje podstawy liceum SMS zajeta trzecie odbyi sig kurs inseminacji
tego rzemiosta miejsce w turnieju finatowym zwierzqt, Udziat w nim wazieli
Stupskiej Olimpiady Miodziezy chetni uczniowie

w pitce recznej

07/29
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24 listopada - klasa 2 OPW
odbyta szkolenie z tzw. Czarnej
Taktyki, czyli procedur dziatan

w terenie zurbanizowanym

i wewnaqtrz budynkow

25 listopada - w ramach
obchodéw Dnia Zyczliwosci
przeprowadzono konkurs
na Najzyczliwszego Nauczyciela
ZS| i SMS 2025. 1. miejsce zajeta
pani Magdalena Piniaha

25 listopada - Estera Rauf,
Noemi Rauf, Barbara Zatupka
oraz Aleksandra Turzyniecka
zostaty laureatami konkursu
plastycznego Zabytki Powiatu

Stupskiego

26 listopada - na terenie klubu
33. Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznej w Gdyni odbyt
sie Wojewddzki Miedzyszkolny Turniej
Wiedzy o Wojsku Polskim ,Ekstraklasa
Wojskowa". Naszq szkote
reprezentowali debiutanci - kadeci
klasy 2 OPW

25 listopada - Mateusz Nowosielski
z klasy 4B LSP zajgt 1. miejsce podczas
X Przeglgdu Twérczosci Dziecigcej
i Mlodziezowej ,Btekitna Apaszka
2025", Maja Jedrzejewska z klasy 2 LSP
zdobyta wyrdznienie. Tematem
konkursu byty Miejskie obrazy

27 listopada - nasza szkota wzieta
udziat w akciji ,Adwokaci
Rozjaéniajg Prawo”. Uczniowie
uczestniczyli w spotkaniu
prowadzonym przez mecenas
Eweline Nejman, ktérego temat
brzmiat: ,Prawo vs Hejt. Szkota
wolna od hejtu”

08/29
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28 listopada - uczniowie z klas
3A i 3B Psychologicznego
Liceum Ogodlnoksztatcgcego
spotkali sie z psychologiem
sportu Andrzejem
Staszczukiem

28 listopada - druzyna SMS
wygrata turniej grupowy
Stupskiej Olimpiady Mtodziezy
Szkot Ponadpodstawowych
w halowej pitce noznej

SIE W LISTOPADZIE
| GRUDNIU

LSP odwiedzili Teatr Lalki Tecza,
gdzie obejrzeli spektakl
.Czarownice. Magia jest!”. To jedna
z nagréd, jakg mtodziez otrzymata
za zwyciestwo w grze miejskiej
Petna Kulturka

gosciliSmy rekruteréw z Woj

Polskim

1grudnia - zcukonczy’ra sie seria
projektédw edukacyjnych
skierowanych do uczniéw klas
pierwszych, przygotowanych
i przeprowadzonych przez
klase 4 OPW

1grudnia - w Liceum

Plastycznych odbyty
sie warsztaty z aerografu
dla klas pigtych

28 listopada - w naszej szkole

skowego

Centrum Rekrutacji w Stupsku.
Mundurowi przyblizyli kadetom
warunki i mozliwoSci rozwoju, jakie
niesie ze sobq stuzba w Wojsku

Sztuk

09/29
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1grudnia - W Uniwersytecie 1grudnia - z okazji Swiatowego Dnia

S eelsvie sle geedeE AIDS odbyt sie etap Olimpiady Wiedzy 1grudnia - uczniowie klasy 4 LSP
edukacvine (ZI/IG S’rﬁcﬁqcz na temat HIV/AIDS pod hastem ,Nie daj o specjalizacji projektowania
—— tyjt e e T i szansy AIDS - miodzi bez HIV® przestrzeni odwiedzili pracownie

orsytetl 1rzeclego TWisKH. organizowanej przez Powiatowq Stacje architektoniczng LoFFt Matgorzata
Naszq szkote reprezentowali Sanitarno-Epidemiologiczng w Stupsku .
. L : Hendrych w Bytowie
uczniowie klasy policyjnej oraz Starostwo Powiatowe w Stupsku

I | P
3 grudnia - pani Monika Stepnik,
dyrektor ZS| i SMS, spotkata
sie z mtodziezq, ktéra uczestniczyta
w projekcie pn. ,W Stupsku
nie ma miejsca na hejt, liczy

4

2 grudnia - W Miechucinie odbyty
sie finatowe zawody wojewddzkie
w tenisie stotowym, w ktérych
nasze reprezentantki — Maria

4 grudnia - prace dyplomowe
tegorocznych absolwentéw
Liceum Sztuk Plastycznych
im. S. . Witkiewicza oglgdac

Pienigzek i Michalina Stepien — sie szacunek i rownosé, to nie fejk”. mozna byto w Galerii Osrodka
wywalczyty 3. miejsce Uczniowie w ramach podziekowania Teatralnego Rondo
w wojewddztwie pomorskim otrzymali karty podarunkowe

10/29
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a grudnia - a gdyby tak 5 grudnia - P?vyiatczwy Dzien 5 gru.dnia - uczniowie z klas 4A i 4B
o budzecie szkolnym ‘ Godnosci (?sgb ‘ Liceum Sztuk Plastycznych
) i z Niepetnosprawnosciami odbyt im. S. I. Witkiewicza wzieli udziat
decydowac po angielsku? sie w Domu Pomocy Spotecznej w warsztatach komiksowych

Takie zadanie miata klasa w Machowinie. We wspoinym z pisarzem Danielem Odijg

3A Liceum Psychologicznego Swietowaniu uczestniczyli takze

uczniowie naszych szkot i grafikiem Wojciechem Stefancem

8 grudnia - uczniowie klasy
) i drugiej Psychologicznego Liceum
Otwarty odbyt sie w Liceum Ogélnoksztatcgcego zrobili
Sztuk Plastycznych mikotajkowq niespodzianke
podopiecznym Domu Opieki
Dolina Stupi w Kobylnicy

5 grudnia - w ramach projektu
.Wyjscie z klasq”, uczniowie
klasy 3B LSP rozpoczeli warsztat
tworzenia lalek teatralnych
w Teatrze Lalki Tecza

6 grudnia - Mikotajkowy Dzief

1/29
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rRACA MIESINCN

8 grudnia - w listopadowej edycji

el Pl S 8 grudnia - uczniowie naszych konkursu Praca Miesigca zwyciezyta
klas 3 LO SMS, 4 LO SMS i 4 OPW szkét pojechali na wycieczke Agata Bartczak z klasy 5B LSP. W
wzieli udziat w konkursie do Berlina. Gtéwny cel: jarmarki kategorii uczniow szkot
Scrabble miko’rojkowo— bozonarodzeniowe podstawowych laureatkq zostata
geograficznie Wiktoria Sobala z klasy 7 Szkoty

Podstawowej w Korzybiu

10 grudnia - Ciasta, babeczki i inne
stodko$ci mozna byto kupi¢
na kiermaszu w naszej szkole.

8 grudnla Szkota Mlstrzostwa
Sportowego, Swietujqc jubileusz
20-lecia swojej dziatalnosci, goscita
zaprzyjaznione stupskie przedszkola:

8 grudnlu Mqrtynq Perlinska
Liceum Sztuk Plastycznych
im. S. |. Witkiewicza otrzymata

wyrdznienie w konkursie Przedszkole Miejskie Integracyjne Catkowity dochod ze sprzedazy N
plastycznym pt. .Nie rob nr 8 ,Zamek Skarboéw”, Przedszkole prze.znoczorly. zostat ”‘? rzecz dzieci
z trawnika i chodnika psiego Miejskie nr 19 ,Stupski Chtopczyk” oraz |£’r0_dz’|ezy, pod'oplecznych
nocnika” Przedszkole Muzyczne oddziatdw psychiatrycznych

12/29
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. . 11 grudnia - w rarﬁach cyklu ,uczenia 12 arudnia - W naszej szkole
10 grUdma - ekipa SMS sie przez nauczanie” uczennice klasy dbg’f 15 [aallatm i JSZkOlne'
wygrata turniej finatowy 2 TW wcielity sie w role nauczycielek odby S.e iny P J
Olimpiady Mtodziezy Szkot i przeprowadzity zajecia pt. ,Wir Spdftdqudy Klas Myr?dgrovyych
Ponadpodstawowych besichtigen die Stadt (Zwiedzamy — Mikotajkowy Turniej Siatkowki

miasto)”, podczas ktérych
zrealizowaty wiasny scenariusz lekciji

12 grudnia - uczennice z klasy 13 grudnia - Zesp6t Szkot 15 grudnia - w ramach
3B LSP odwiedzity Miejskie Informatycznych po raz kolejny obchodow 20-lecia Szkoty
Integracyjne Przedszkole wzigt udziat w ogélnopolskiej Mistrzostwa Sportowego,

nr 8 Zamek Skarbow w Stupsku, akcji Szlachetna Paczka uczniowie odwiedzili

gdzie przeprowadzity zajecia Przedszkole Miejskie nr 23

plastyczne z grupq lll

13/29
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4 By i

15 grudnia - w naszej szkole zrealizowano Ao Renad
15 grudnia - kadeci z klasy n?ini projekt edukocjyjny w klasie 3A TW 15 grfud.ma dczniowie klagy Lo
2 OPW zamienili teorie ,Matematyka w grze - tworze wiasnq gre SMS'CW"CZYI" opIis O.SObY w jezyku
. . matematycznq”, ktérego celem byto niemieckim w nieco innym
w praktyke, blorqc udziat pokazanie, ze matematyka moze byé wydcniu. Sporzqdzili autoportrety
w dynamicznej grze terenowej przestrzeniq do kreatywnej zabawy, '

o charakterze taktycznym wspotpracy i logicznego myslenia ktore zawisty na tablicy

16 grudnia - kadeci z klasy 17 grudnia - ciasta i babeczki 17 grudnia - grupa stupskiej
3 OPW rozpoczeli doskonalenie mozna byto kupi¢ na kiermaszu mtodziezy, w tym uczniowie
umiejetnosci strzeleckich, w naszej szkole. Catkowity naszych szkdt, w ramach Biatej
wykorzystujgc niedawno dochéd z charytatywnej akcji Szkoty pojechata do wioskich
zakupiony przez szkote sprzet przeznaczony zostat na rzecz Alp — Dolomitow

podopiecznych domow dziecka

14/29
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17 grudnia - uczniowie kiasy
3A TW wybrali sie do pracowni
tortéw Stodkie babeczki.
W ramach przygotowan do
Swigt mtodziez ozdobita
pierniczki

18 grddniq - W Naszej
szkole gosciliSmy paniq

18 grudnia - uczniowie
klasy 4A Liceum Sztuk

. Pauline Tran.
Plost}/cznych WYer“ To stupszczanka, ktéra od
sie na zajecia lat mieszka
do GGIerii w Stanach
Bursztynowe;j Zjednoczonych

18 grudnia - uczniowie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego
odwiedezili kolejne dzieci, tym
razem z Klubu Dziecigcego

Do-Re-Mi

LISTOPAD 03/2025
GRUDZIEN 04/2025

18 grudnia - na lekcji
matematyki uczniowie
Szkoty Mistrzostwa
Sportowego zmierzyli
sie z grq w tapki, ktora
sprawdzita koncentracje,
refleks i... spryt

18 grudnia - klasa 3 LO SMS wzieta

udziat w wyjezdzie do Orzechowa

koto Ustki. W trakcie lekcji w terenie

uczniowie zapoznali sig¢ z tematykq

zwiqzanq z abrazjq, erozjq rzecznq
oraz akumulacjg

3

21 grudnia — podczas
Stupskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego
zaSpiewata miedzy innymi
nasza uczennica Martyna
Kotowicz. W jej wykonaniu
publicznos¢ ustyszata "Last
Christmas" i "Noel"

15/29
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: Szkolna grupa Ucznia Zdolnego przedstawia sie w nowej
UCZEN . . . . PR
ZDoLNY odstonie, oto 14 ciekawych i wyjgtkowych osolbowoSscCi

z roznych typow naszych szkot w wersji Roblox

1. AMELIA KONOPACKA
2. AMELIA MIMIEC = $ U%%NLNY
3.ANTONINA KANIA
4.DOMINIKA KRECIGtOWA
5.IGA TREDER

6.JAGODA POLANSKA
7.MAJA WtODARCZYK
8.MARTYNA KOTOWICZ
9.PATRYCJA TRZECIAK
10.LENA KOZtOWSKA
1.NATALIA ZUKOWSKA
12.NIKOLA MYSZKA
13.MALtGORZATA PAWLIK
14.MARIA HUKALA

ROZPOZNAJECIE NASZE DZIEWCZYNY?

OPIEKUNKI GRUPY:
1.PANI MONIKA SKWAREK
2.PANI AGATA KUSNIERCZAK
3.PANI NATALIA BUKOWSKA
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"Zespot to nie zbidr jednostek, lecz symfonia talentow'”.

Zapraszamy na Tik toka grupy
zdolnyuczen.zsislupsk

Wybrane sukcesy naszej spotecznosci szkolnej w poprzednich dwdch miesigcach:

DLA LICEUM SZTUKA PLASTYCZNYCH
IM. S. I. WITKIEWICZA ZA UDZIAt W
PROJEKCIE RESPEKTUJ.PL,
PODEJMOWANIE DZIAtAN
ANTYPRZEMOCOWYCH

| ANTYDYSKRYMINACYJNYCH.

RESPEKTUJ.PL
SZKOLY RES"EEKTUJACEJ

Liceum Sztuk Plastycznych
im. St. LWitkiewicza w Stupsku

DLA PANI PODINSP. JOLANTY
CZEKAJ, WYKtADOWCZYNI StUPSKIEJ
SZKOtY POLICJI | NASZEJ SZKOtY NA
GALI Z OKAZJI 100. ROCZNICY
POWOtANIA POLICJI KOBIECEJ, KTORA
ODBYtA SIE W WARSZAWSKIM TEATRZE
POLSKIM
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MARTYNA PERLINSKA LICEUM SZTUK
PLASTYCZNYCH IM. S. I. WITKIEWICZA
OTRZYMALA W KONKURSIE
PLASTYCZNYM PT.

DLA KLAUDII PADEWSKIEJ.
KONKURS ORGANIZOWANY PRZEZ ZESPOL
SZKOL PLASTYCZNYCH IM. J. BRANDTA W
RADOMIU WRAZ Z CENTRUM EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ W WARSZAWIE.
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W RUNDZIE JESIENNEJ LIGlII
WOJEWODZKIEJ DLA DRUZYNY SMS GRYF
StUPSK.

NAJLEPSI STRZELCY:

o ALAN GORski- 5 ‘GAGAGAGAGA
& MATEUSZ KIERNICKI - 4 ARk eh

- TYMOTEUSZ KONOPA, BARTOSZ KRUK, JAKUB
CZARNUCH, BtAZEJ RESZKA - 3 ‘PAEASA
DORIAN MULYK, JAKUB KOLESNIK - 2 ‘gA4A
JAKUB KRUMPLEWSKI, BARTOSZ RZEPKA,
OLIWIER PIEKARSKI - | 44

W FINALOWYCH ZAWODACH
WOJEWODZKICH W TENISIE STOLEOWYM —
MARIA PIENIAZEK | MICHALINA STEPIEN & &




MAI SWIDEREK | OLIWII JANKOWSKIEJ
W OLIMPIADZIE WIEDZY O HIV/AIDS
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W POLFINALACH WOJEWODZKICH W
TENISIE STOLOWYM, KTORE ODBYtY SIE W
MIASTKU.
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DLA KLASY 1LO SMS, KTORA
ROZEGRAtA SWOJ DRUGI SPARING W USTCE.
SKtAD:

IGOR LITWIN, JAKUB CZARNUCH, JAKUB
BLAZEJEWICZ, FILIP STRZALKOWSKI, JAKUB
KRUMPLEWSKI, JAKUB MISZEWSKI, IGOR
KOzZODOJ , DAMIAN MALYSZ , FILIP OSZKINIS,
DOMINIK RYNKIEWICZ , KACPER NOWOTNIK,
GRZEGORZ WYKA, MACIEJ DRUBKOWSKI,
BARTLOMIEJ KRAKUS, JAKUB SALASINSKI,
HUBERT WYCISZKIEWICZ.

LAUREATKI KONKURSU PLASTYCZNEGO ZABYTKI
POWIATU StUPSKIEGO.
GABRIELA SIECINSKA
NOEMI RAUF
ALEKSANDRA TURZYNIECKA,

BARBARA ZAtUPKA, ESTERA RAUF
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LAUREACI SZKOLNEGO KONKURSU
NA NAJZYCZLIWSZEGO
NAUCZYCIELA ZSI | SMS 2025
PANI MAGDALENA
PINIAHA,
PANI MAJA CAPAR,
PAN HUBERT BILEWICZ

DLA MATEUSZA NOWOSIELSKIEGO
Z KLASY 4B LSP PODCZAS X PRZEGLADU
TWORCZOSCI DZIECIECEJ | MtODZIEZOWEJ
.BLEKITNA APASZKA 2025". MAJA
JEDRZEJEWSKA Z KLASY 2 LSP ZDOBYtA

. TEMATEM KONKURSU BYtY

MIEJSKIE OBRAZY. LAUREACI ODEBRALI
NAGRODY | WYROZNIENIA W StUPSKIM KLUBIE
WOJSKOWYM.
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W DRUGIM ETAPIE KONKURSU
OGOLNOPOLSKIEGO EDUSENSUS Tugpivszczach
< 4 EDUKA
EDUCATION W KATEGORII WYCHOWAWCA KTQRZY ZBIRENIAIA B
ROKU 2025 DLA PANI MONIKI SKWAREK

ORAZ PANI MAI CAPAR.

o

REPREZENTACJI LICEUM SMS W
TURNIEJU FINALOWYM StUPSKIEJ OLIMPIADY
MtODZIEZY W PICE RECZNE.J.

NASZA SZKOLE REPREZENTOWALI: MATEUSZ
MATYKA, ALEKSY WINSZTAL, ALEKS SLUSARCZYK,
DAMIAN JAROSZEWICZ, IGOR MROCZEK, HUBERT
GOEBEL, DACJAN STARANOWICZ, KACPER
tUKASZUK, DAWID DAWIDOWICZ, ANTONI
MOTOWIDLO, HUBERT KIRIKOWICZ.

BRAWO! il




DLA REPREZENTACJI
ZSI W ZAWODACH STRZELECKICH DLA SzKOt
SREDNICH Z CAtEGO REGIONU. ZESPOL
SzKOt INFORMATYCZNYCH GODNIE
REPREZENTOWALA DRUZYNA W SKtADZIE:
PATRYCJA GRABOWSKA, MICHAL
BARANIAK ORAZ ERYK KRAWICZYNSKI.
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DLA KLASY 3 LOSMS W FINAtACH
TURNIEJU LIGI AMATORSKIEJ AZS. TURNIEJ
ORGANIZOWANY BYt PRZEZ UNIWERSYTET
POMORSKI W StUPSKU ORAZ MINISTERSTWO
KULTURY | SPORTU.
SKLAD SMS StUPSK:
MItOSZ CIESZYNSKI, ALAN GORSKI, MIKOtAJ
WITKOWSKI, ALAN PRZEWODZKI, HUBERT
SZCZEGIELNIAK, IGOR CHOJNOWSKI, ANTONI
MOTOWIDLO, ILIA MALYSZ, HUBERT HAPKA,
OSKAR OKONIEWSKI.
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DLA NASZYCH DZIEWCZYN
Z 7SI W DRUZYNOWYCH ZAWODACH
W TENISIE STOLOWYM W RAMACH
StUPSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY
SKtAD DRUZYNY: MARIA PIENIAZEK,

MICHALINA STEPIEN, ZOFIA PROTAS.

LT r'?‘rwﬁncnanqz 12 -_: ‘

¥ 1 i V
' xNISBN 203
SLUPSKIE BUL AL - 2 S hm s e

B ol b s S el

ZAPISY M

ZA NASZA OBECNOSC
OD WtADZ MIASTA StUPSKA | DYREKCJI SLUPSKIEGO
OSRODKA SPORTU | REKREACJI ZA WSPARCIE
| ZAANGAZOWANIE PRZY ORGANIZACJI XIIl
StUPSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI.
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DLA KLASY 1 LOSMS W PIERWSZYM
SPARINGU ROZEGRANYM W DEBNICY
KASZUBSKIEJ.

SKtAD: JAKUB CZARNUCH , JAKUB
BLAZEJEWICZ, FILIP STRZALKOWSKI,
JAKUB KRUMPLEWSKI , JAKUB MISZEWSKI
, IGOR KOZODOJ , DAMIAN MALYSZ,, FILIP
OSZKINIS , DOMINIK RYNKIEWICZ, KACPER
NOWOTNIK, GRZEGORZ WYKA, MACIEJ
DRUBKOWSKI, IGOR LITWIN.

DLA WIKTORII DEPKI
PRADZYNSKIEJ Z KLASY 5 B LSP NA PLENERZE
RZEZBIARSKIM W KAZIMIERZU BISKUPIM. PLENER POD
PATRONATEM CENTRUM EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ
BYt ZORGANIZOWANY PRZEZ LICEUM PLASTYCZNE W
KOSCIELCU ORAZ WYDZIAt RZEZBY UNIWERSYTETU
ARTYSTYCZNEGO W POZNANIU.




DLA UCZNIOW LICEUM SMS
W ROZGRYWKACH GRUPOWYCH W PItCE
RECZNEJ, W RAMACH StUPSKIEJ OLIMPIADY

MtODZIEZY SZKOt PONADPODSTAWOWYCH.

SKtAD DRUZYNY: MATEUSZ MATYKA,
ALEKSY WINSZTAL, ALEKS SLUSARCZYK,
NIKODEM tOZINSKI, IGOR MROCZEK,
HUBERT GOEBEL, DACJAN STARANOWICZ,
KACPER tUKASZUK, DORIAN BAK, HUBERT
KIRIKOWICZ.
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W PLEBISCYCIE EDUKACYJNYM 2025 REDAKCJI
,GtOSU POMORZA” | ,DZIENNIKA BALTYCKIEGO” W KATEGORII
.NOMINOWANE ZOSTALY: ZESPOt SZKOt
INFORMATYCZNYCH, LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH IM. S. |
WITKIEWICZA, POLICYJNE LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE ORAZ
SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO.
PONADTO NOMINACJE DO NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH
NAUCZYCIELI OTRZYMALI:
« W KATEGORII ANDRZEJ KOLMAN,
« W KATEGORII
KAROLINA PERA, MAJA CAPAR, MARIA LELAKOWSKA,
MONIKA SKWAREK.
W KATEGORII
NOMINACJE OTRZYMALA KAMILA RUDNIK.
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WAZNE TERMINY

SEMESTRII

od 1stycznia 2026 - 31 sierpnia 2026 n
|

Ferie zimowe - 19 stycznia - 1lutego 2026
Wiosenna przerwa Swiqgteczna - 2 kwietnia - 7 kwietnia 2026

Zakonczenie zaje¢ w V LSP - 10 kwietnia 2026

Zakonczenie zaje¢ w klasach programowo najwyzszych (z wyjqtkiem LSP) -
24 kwietnia 2026

28/29
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ZAPOWIEDZI NA STYCZEN/LUTY 2026

EGZAMINY ZAWODOWE ROL. 11112

Styczen to czas egzamindéw dla ucznidbw Technikum Weterynarii.
moment,
z zakresu opieki nad zwierzetami,

diagnostyki i leczenia.

To kluczowy
ktéry zweryfikuje zdobytg wiedze teoretycznq i umiejetnosci praktyczne
Egzaminy odbedq
sie w dniach od 09.01.26 do 19.01.26 - warto juz teraz zadba¢ o solidne

‘l'enhnll weterynarii.pl
Rll n
HTW
R.09

ROL. 12

TEORIA

przygotowanie i systematyczng nauke. Zyczymy wszystkim zdajgcym powodzenia

oraz pewnosci siebie w tym waznym kroku w strone przysziej kariery!

MAGICZNA NOC TUZ PRZED NAMI —STUDNIOWKA 2026!

W kalendarzu kazdego ucznia sq daty wazne i te absolutnie wyjgtkowe. Juz 16 stycznia
2026 roku uczniowie wspodlnie przezyjg jedng z nich. O godzinie 19:00 uroczyscie
zainaugurujemy Bal Studnibwkowy w  Restauracji Berela. To wieczér, w ktérym
eleganckie suknie i garnitury zastgpiq szkolne mundurki, a dzwigki poloneza ogtoszqg
symboliczne rozpoczecie stu dni do egzaminu dojrzatosci. Wspodlne Swigtowanie
to nagroda za lata wspélnej pracy i zapowiedz nowych wyzwan.

FERIE = SZYBKIE tADOWANIE WIEDZY!

Drodzy Maturzysci ZSI i SMS! Ruszamy z zapisami na MATEMATYCZNE FERIE! - to Twoj
sprawdzony sposdb na szybkie tadowanie wiedzy przed majowym egzaminem! @
Termin zgtoszen do 14.01.26!

Nie czekaj az maj Cie zaskoczy. Zapisz sie teraz!

QR kod na plakacie

~ZROZUM, A NIE ZGADUJ - OSMOKLASISTO, DASZ RADE!" -

WARSZTATY MATEMATYCZNE 2026
Ferie to idealny moment, aby na spokojnie nadrobi¢ zalegtosci,
i nabra¢ pewnosci przed egzaminem 6ésmoklasisty z matematyki.
Co oferujemy?
powtérke catego materiatu do egzaminu 6smoklasisty,
nauke rozwiqgzywania typowych zadan egzaminacyjnych krok po kroku,
proste sposoby na ,trudne” tematy (procenty, réwnania, geometria, zadania
tekstowe),
wskazdwki egzaminacyjne i prace na arkuszach CKE,
indywidualne podejscie i cierpliwe ttumaczenie.
Dlaczego warto?
- lepsze zrozumienie matematyki,
- wieksza pewnos¢ siebie na egzaminie,
- solidna baza do dalszej nauki w szkole Srednie;.
Zainwestuj ferie w swoj sukces i wejdz na egzamin spokojny i przygotowany.

utrwali€ materiat

ELEGANCJA NIE TYLKO OD §WIETA! SZKOLNA AKCJA SAVOIR-VIVRE

Po feryjnym odpoczynku wracamy do szkoty z nowq energig i... nowymi manierami! Juz
na poczgtku lutego rozpoczynamy w naszej szkole akcje Savoir-vivre. Chcemy pokazag,
ze bycie uprzejmym to nie starodwiecki obowiqzek, ale supermoc, ktéra utatwia zycie
kazdemu z nas.

WALENTYNKI 14.02 — CELEBRUJMY RAZEM!

Juz wkrétce Dzieh Swietego Walentego! Przygotujcie swoje mitosne lisciki do naszej
szkolnej poczty. Skrzynka bedzie dostepna na 1. pietrze przy sekretariacie szkoty przez
caty tydzien. Finat akcji i doreczanie walentynek odbedzie sie w pigtek, 13 lutego.

Niech moc sympatii bedzie z Wami!

MATEMATYCZNE FERIE
SEZON FINALOWY

o

fivre w Liceum
o e Sl 2 Kilase



