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Najlepszy sposdb przepowiedzenia wtasnej
przysztosci to jej wykreowanie.
H. I. MAENCKEN
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POKOLENIE PERMANENTNEGO ZMECZENIA -
CO DZIEJE SIE Z DZISIEJSZYMI LICEALISTAMI?

JESZCZEDEKADE TEMU, ZMECZONYLICEALISTA KOJARZYt SIE GtOWNIEZKIMS, KTO,ZARWAtNOC PRZED

SPRAWDZIANEM". DZIS ZMECZENIE NASTOLATKOW STAtO SIE NIEMAL STANEM PERMANENTNYM. CORAZ WIECEJ
MtODYCH LUDZI FUNKCJONUJE NA GRANICY PRZECIAZENIA PSYCHICZNEGO | FIZYCZNEGO — NIEWYSPANI,
PRZEBODZCOWANI, ROZPROSZENI, EMOCJONALNIE WYCZERPANI. | CO NAJWAZNIEJSZE: TO NIE JEST KWESTIA

LENISTWA POKOLENIA”, ALE REALNYCH ZMIAN CYWILIZACYJNYCH. WSPOtCZESNY LICEALISTA ZYJE W SWIECIE,
KTORY NIGDY SIE NIE WYtACZA. JESZCZE DZIESIEC, PIETNASCIE LAT TEMU SZKOtA KONCZYtA SIE WRAZ Z
OSTATNIM DZWONKIEM. DZIS TELEFON SPRAWIA, ZE SZKOtA, RELACJE SPOtECZNE, PRESJA

| POROWNYWANIE SIE Z INNYMI SA OBECNE PRZEZ 24 GODZINY NA DOBE.

WSPOLCZESNY NASTOLATEK FUNKCJONUJE W CIAGLYM STRUMIENIU BODZCOW. POWIADOMIENIA,

WIADOMOSCI, TIKTOK, INSTAGRAM, DISCORD, GRUPY KLASOWE, FILMIKI, MEMY, INFORMACJE — MOZG
PRAKTYCZNIE NIE MA MOMENTU CISZY. PSYCHOLOGOWIE CORAZ CZESCIEJ MOWIA O ZJAWISKU ,CYFROWEGO
ZMECZENIA”, CZYLI PRZECIAZENIA UKtADU NERWOWEGO NADMIAREM INFORMACJI | CIAGtA GOTOWOSCIA DO
REAKCJI. BADANIA NASK POKAZUJA, ZE JUZ CO TRZECI NASTOLATEK WYKAZUJE OZNAKI PROBLEMATYCZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU. EKSPERCI ZWRACAJA UWAGE, ZE MEDIA SPOtECZNOSCIOWE NIE SA
PROJEKTOWANE PO TO, BY USPOKAJAC, ALE PO TO, BY ZATRZYMYWAC UWAGE JAK NAJDtUZEJ. DRODZY

RODZICE, TO TROCHE TAK, JAKBY MtODY CZtOWIEK PROBOWAtL ODPOCZAC... SIEDZAC W CENTRUM

HANDLOWYM PODCZAS WYPRZEDAZY, Z WtACZONYM ALARMEM PRZECIWPOZAROWYM | DZIESIECIOMA

OSOBAMI MOWIACYMI JEDNOCZESNIE. | PARADOKSALNIE — IM BARDZIEJ PROBUJEMY ,O0DMOZDZYC SIE”

TELEFONEM, TYM BARDZIEJ NASZ MOZG POZOSTAJE POBUDZONY.
JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH PROBLEMOW WSPOtCZESNYCH LICEALISTOW JEST TAKZE CHRONICZNY BRAK SNU.
NASTOLATKI SPIA DZIS WYRAZNIE KROCEJ NIZ JESZCZE KILKANASCIE LAT TEMU. BADANIA CYTOWANE PRZEZ
NATIONAL GEOGRAPHIC WSKAZUJA, ZE MtODZI LUDZIE REGULARNIE NIE DOSYPIAJA, A SKUTKI WIDAC
W KONCENTRACJI, ZDROWIU PSYCHICZNYM | WYNIKACH W NAUCE. NAUKOWCY Z UNIWERSYTETU
W GLASGOW WYKAZALI, ZE NASTOLATKI KORZYSTAJACE Z MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH PONAD PIEC GODZIN
DZIENNIE ZNACZNIE CZESCIEJ CHODZA SPAC PO 23:00 | MAJA ZABURZONY RYTM SNU. PROBLEM POLEGA NA
TYM, ZE ORGANIZM NASTOLATKA BIOLOGICZNIE POTRZEBUJE WIECEJ ODPOCZYNKU NIZ ORGANIZM DOROStEGO.
TYMCZASEM WSPOtCZESNY LICEALISTA CZESTO ZASYPIA Z TELEFONEM W REKU, A BUDZI SIE JUZ KILKA SEKUND
PO PIERWSZYM ALARMIE — ROWNIEZ Z TELEFONEM. BO TAK NAPRAWDE JEST TO POKOLENIE, KTORE ZASYPIA PRZY
SWIETLE EKRANU | BUDZI SIE OD RAZU W SRODKU SWIATA PEtNEGO OCZEKIWAN.

JESZCZE KILKA LAT TEMU WIECZOR OZNACZAt NATURALNE WYCISZENIE, TYMCZASEM DZIS DLA WIELU

MtODYCH  LUDZI NOC STAtA SIE ,DRUGA ZMIANA ZYCIA SPOLECZNEGO”. TO WTEDY ODPISUJE SIE
NA WIADOMOSCI, NADRABIA RELACJE, OGLADA FILMIKI | ,NA CHWILE” WCHODZI NA TIKTOKA — KTORY KONCZY

SIE DWIE GODZINY POZNIEJ. WSPOLCZESNI LICEALISCI ZYJA W PRZEKONANIU, ZE MUSZA BYC SWIETNI WE
WSZYSTKIM JEDNOCZESNIE, PONIEWAZ DOBRE OCENY JUZ NIE WYSTARCZAJA. TRZEBA ZNAC MINIMUM DWA

JEZYKI NA POZIOMIE KOMUNIKATYWNYM, ANGAZOWAC SIE W WOLONTARIAT, PROWADZIC AKTYWNOSC




KWIECIEN 08/2026

POKOLENIE PERMANENTNEGO ZMECZENIA -

CO DZIEJE SIE Z DZISIEJSZYMI LICEALISTAMI?

SPOLECZNA, POSIADAC LICZNE CERTYFIKATY, ODNOSIC SUKCESY, A NAJLEPIEJ JESZCZE PROWADZIC

,PRODUKTYWNE ZYCIE” WIDOCZNE W INTERNECIE. TAKIE PODEJSCIE POWODUJE OGROMNE NAPIECIE

PSYCHICZNE, DLATEGO TAK WIELU MtODYCH LUDZI FUNKCJONUJE W CIAGLYM POCZUCIU, ZE ROBIA ZA MALO,

A PRZECIEZ CZtOWIEK NIE JEST STWORZONY DO ZYCIA W TRYBIE NIEUSTANNEGO UDOWADNIANIA SWOJEJ

WARTOSCI. JESZCZE 10 LAT TEMU MtODZIEZ POROWNYWALA SIE GEOWNIE DO OSOB Z KLASY CZY SZKOtY. DZIS

POROWNUJE SIE DO CALEGO INTERNETU: DO INFLUENCEROW, IDEALNYCH SYLWETEK, SUKCESOW INNYCH,

PODROZY, WYNIKOW MATUR PROBNYCH PUBLIKOWANYCH NA TIKTOKU | ZYCIA, KTORE CZESTO JEST

ZWYCZAINIE  WYREZYSEROWANE. PSYCHOLOGOWIE  NAZYWAJATO  ,PRESJA NIEKONCZACEGO
SIE POROWNANIA”.

ZDARZA SIE, ZE DOROSLI MOWIA ,(..) PRZECIEZ MtODZI MAJA tATWIEJ NIZ KIEDYS. NIE MUSZA STAC W
KOLEJKACH, MAJA DOSTEP DO NAJNOWSZYCH TECHNOLOGI, MOGA ROZWIJAC SWOJA WIEDZE ORAZ
ZAINTERESOWANIA, TAKZE PISZAC KROTKO, MAJA WYGODNIEJSZE ZYCIE". TYMCZASEM MOZG MtODEGO
CZtOWIEKA MUSI CODZIENNIE PRZETWARZAC WIELOKROTNIE WIECEJ INFORMACJI NIZ MOZG NASTOLATKA
SPRZED DEKADY. NADMIAR BODZCOW POWODUJE: PROBLEMY Z KONCENTRACJA, ROZDRAZNIENIE, TRUDNOSCI
Z ODPOCZYNKIEM, POCZUCIE CIAGtEGO NAPIECIA, ZMECZENIE PSYCHICZNE NAWET BEZ DUZEGO WYSItKU
FIZYCZNEGO. BADANIA POKAZUJA TAKZE, ZE INTENSYWNE KORZYSTANIE Z SOCIAL MEDIOW WIAZE SIE Z WYZSZYM
POZIOMEM LEKU, OBNIZONYM NASTROJEM | WIEKSZYM RYZYKIEM OBJAWOW DEPRESYJNYCH.

PODSUMOWUJAC, CHCIAtABYM DODAC, IZ POPRZEDNIE POKOLENIA BALY SIE, ZE MtODZI LUDZIE NIE NADAZA ZA
SWIATEM. DZISIEJSI MtODZI LUDZIE BOJA SIE, ZE SWIAT NIGDY NIE ZWOLNI, DLATEGO TEZ WSPOtCZESNY
LICEALISTA CZESTO NIE POTRZEBUJE KOLEJNEJ MOTYWACJI. POTRZEBUJE PRZESTRZENI, SNU, SPOKOJU
| POCZUCIA, ZE NIE MUSI BYC IDEALNY PRZEZ CALY CZAS.

PEDAGOG SPECJALNY

M. JASNOCH-BRZESKA
BIBLIOGRAFIA:

1INSTAGRAM A ZDROWIE PSYCHICZNE MtODYCH LUDZI, NAUKA W POLSCE, ZRODLO INTERNETOWE
(HTTPS://NAUKAWPOLSCE.PL/AKTUALNOSCI/NEWS%2C110100%2COPOZNIANIE-SNU-I-INSTAGRAM-
WPLYWAJA-NA-ZDROWIE-PSYCHICZNE-MLODYCH.HTML, DOSTEP: 11.05.2026).

2MOZG NA  GtODZIE  MEDIOW  SPOtECZNOSCIOWYCH, NASK, ZRODtO  INTERNETOWE
(HTTPS://WWW.NASK.PL/ AKTUALNOSCI/MOZG-NA-GLODZIE-MEDIOW-SPOLECZNOSCIOWYCH,  DOSTEP:
11.05.2026).

3.NASTOLATKI S$PIA CORAZ KROCEJ, BADANIA NATIONAL GEOGRAPHIC, ZRODtO INTERNETOWE
(HTTPS://[WWW.NATIONAL-GEOGRAPHIC.PL/NAUKA/NASTOLATKOWIE-SPIA-TERAZ-ZNACZNIE-KROCEJ-
NIZ-POD-KONIEC-LAT-2000-OGROMNE-BADANIE-STATYSTYCZNE-WSKAZUJE-ZE-TO-NIE-ICH-WINA,
DOSTEP: 11.05.2026).
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o 1kwietnia - kilkadziesigt porcji 2 kwietnia — uczniowie wzieli
Tkwietnia — nasze szkoty dan swigtecznych udziat w konkursie
prezentowaty sie na Targach przygotowaliSmy wspolnie

na najpiekniejszqg kartke
wielkanocng w jezyku
niemieckim

Edukacyjnych w Kobylnicy z partnerami dla podopiecznych
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata
Alberta w Stupsku

2 kwietnia - Michalina Bartczak 2 kwietnia - Artur Gawrych
2 kwietnia - nasi juniorzy i Matgorzata Pawlik z klasy 3A z klasy 3 OPW zdobyt tytut
mitodsi w ramach 5. kOlejk| ||g| PSYChOlOgiCZﬂGgO Liceum f|n0||sty etqpu Centrcﬂnego
wojewddzkiej Bl pokonali 5:0 Ogolnoksztatcqcego wziety udziat Olimpiady Historycznej ,Losy
MKS Chojniczanka Chojnice oW f,'lnqle V}/oli_eyvg?zklm )él zotnierza i dzieje oreza
6lnopolskiej Olimpia .
SoIido?noéclio,,Dwiejdekogy hiztorii" el v leleien era=ioa
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2 kwietnia - MahrceI.Czqrnowski—

Zielonko, uczen klasy 8 SMS, uzyskat 2 kwietnia _ uczniowie 3 kvvietnia ~ nasi junio.rz'y. :
tytut laureata OgoéIinopolskiego realizujgcy projekt Emerytura m+od§| W’rqm-o.ch 6. k0|ejkl_"g|
Konkursu Historycznego ,Losy petna kolorow odwiedzili Dom wojewodzkiej Bl pokonali
zotnierza i dzieje oreza polskiego Seniora Feliza w Stupsku w Koécierzynie
w latach 972-1514. Od Cedyni KS Skorzewo 5:2

do Orszy”

9 kwietnia - w ramach Dnia Ziemi
uczniowie ZSI i SMS wzieli udziat w

8 kwietnia - uczniowie klas 10-11 kwietnia — w naszych

trzecich i czwartych TW uczq akcji Operacja Czysta Rzeka, szkotach odbyty sie Dni
si¢ asysty przy zabiegach angazujgce sie w sprzqtanie Otwartej Szkoty
weterynaryjnych terenéw zielonych przy ulicy

Koszalinskiej
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10 kwietnia - Certyfikaty Kwalifikaciji

13 kwietnia - uczniowie klasy

Zawodowej otrzymali uczniowie klasy LG = JunlorzY 'm.’rO'dSI 3A Liceum Psychologicznego
maturalnej Technikum Weterynarii. w ramach 7. kolejki ligi odwiedzili siedzibe Powiatowej
W przypadku kwalifikacji ROL.12 wojewddzkiej Bl przegrali Stacji Sanitarno-
zdawalnos$¢ czesci praktycznej w Stupsku z UKS Jedynka Epidemiologicznej w Stupsku.
wynosita nawet 100 procent, a czgsci Reda 2:3 Okazjg byt Dzieh Otwarty

[PIECITITE] &7 [PIOTEL! Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej

-}
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14 kwietnia - kolejny rok z rzedu L 14 kwietnia - reprezentacija
reprezentacija liceum SMS 14 kwietnia — nasze szkoty naszej szkoty zajeta Il miejsce

- i rezentowaty sie na Targach podczas spartakiady
Stupsk wygrata pitkarskie P y g e

rozgrywki Siupgkiej O[impiqdy Edukacyjnych w Postominie zorganizowanej w 22. Bazie
Mtodziezy Szkot Lotnictwa Taktycznego
Ponadpodstawowych w Malborku

06/22



iéj OO@]OO KWIECIEN 08/2026

oC

DZIALO SIE W KWIETNIU

. o 15 kwietnia - w naszej szkole odbyt
14 kwietnia — uczniowie z klasy

e 15 kwietnia - nasze szkoty sig etap rejonowy Konkursu Wiedzy
3B LSP ?YJ zdrowo! w ramach prezentowaty sie na Targach o Krajach Niemieckojezycznych dla
projektu spotecznego - , szkét ponadpodstawowych. Swojg
. . Edukacyjnych w Gtéwczycach ; oo
przeprowadzili spotkanie wiedze kulturo- i realioznawczq
dotyczgce zdrowego zywienia, jak dotyczqeq krajow DACHL sprawdzito
i zdrowych codziennych nowykc’)w blisko 30 uczniéw ze Stupska, Dartowa,

Bytowa, a hawet Chojnic

=
=
—_—
—

§YRTA

16 kwietnia - uczniowie Szkoty

, '.r' |
15 kwietnia - Aleksandra 16 kwietnia - kilkanascie budek

Turzyniecka i Franciszek i karmnikéw dla ptakow budujg Mistrzostwa Sportowego odwiedzili
3A Liceum Sztuk Plastycznych ey o PSS datki, jakie zebrali podczas

one na Podgrodzie, dzielnice Stupska,
ktéra w najblizszych miesigcach
i latach przejdzie rewitalizacje
i metamorfoze

im. S. I. Witkiewicza, ukonczyli
malowanie muralu w Szkole
Podstawowej nr 10 w Stupsku

kiermaszu. Pienigdze przeznaczone
bedq na specjalistyczng karme
dla pséw i kotoéw
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16 kwietnia - w ramach
ogdlnopolskiego konkursu

16 kwietnia - w ramach zaje¢ 16 kwietnia - Maciej Zmuda-
Trzebiatowski i Zuzanna Winnicka,

2¢ specphzgcp pr'OJel.(towonle oboje z Liceum Sztuk Plastycznych zoologigznego [zl Lezenes klgsy
przestrzeni, uczniowie klasy im. S. 1. Witkiewicza, bedg 1 TW Nikola Bachul, przy wsparciu
2 Liceum Sztuk Plastycznych reprezentowaé Stupsk w przeglqdzie swc‘)ich’kolezqnek,. zrealizowata wiele
im. S. I. Witkiewicza zaaranzujq wojewddzkim 71. Ogélnopolskiego dziatan edukacyjnych pod hqf*em
lazienke Konkursu Recytatorskiego PHEAO e [P T i

]

20 kwietnia - zespot nauczycieli

16 kwietnia - w naszej szkole 17 kwietnia - Magdalena Rekosz S
odbyta sie 3. edycja z klasy 5 TW i Marta Rudzinska Wziqi Liazio W szeoleniu
rejonowego Konkursu Wiedzy z klasy 4A TW reprezentowaty priiaﬁgchd;%f;y;ﬂvl\?xez
o Krajach naszq szkote w okregowym etapie L 1€ y y .
iemi i Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci poswieconym radzeniu sobie ze
Niemieckojezycznych stresem w zawodzie nauczyciela

dla szkét podstawowych Rolniczych w Bydgoszczy

08/22
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21-2 ietnia - uczniowie

. e
Ayl = sl ledle 20 kwietnia - uczniowie SMS 2 kw

z pﬁ;wszej i drugiej klgsy Oddziatu w druzynowych biegach konczgey Liceum Sztuk
ygotowania Wojskowego ; . Plast h
i z Policyjnego Liceum przetajowych na dystansie 1500 . astycznye .
Ogdblnoksztatcqgcego wzigli udziat metrow druzynowo znalezli Im. S. I: Witkiewicza zdawali
w Wojskowych Targach Stuzby sie na drugiej pozyciji egzamin praktyczny na tytut
i Pracy zawodowy plastyka

2 kw?elt“izzl'_ L;‘;;Qio"‘fie o 23 kwietnia —nasze szkoty 23 kwietnia - dziewczeta
! ”O'“dcgéi'keo? Po:zlstawzs\ﬁ? o prezentowaty sie na Targach z klasy 2 TW odwiedzity
y J Edukacyjnych w Stupsku Miejskie Przedszkole

nr 2 w Stawnie, gdzie odbyt
si¢ Dzieh Prezentacji Ofert Szkot
Ponadpodstawowych

Integracyjne nr 8 Zamek
Skarbéw w Stupsku

09/22



—— ¢ KWIECIEN 08/2026
L) OO®OO

DZIALO SIE W KWIETNIU

| i
23 kwietnia — z okazji Dnia 23 kwietnia - podczas zaje€ o] = Lenitede (s
Ziemi uczniowie klas 3B LSP z przedmiotu pielegnacja maturalnych zakoAczyli rok
i 1A TW uczestniczyli i behawioryzm uczniowie szkolny
w warsztatach w Instytucie Technikum Weterynaryjnego
Geografii Uniwersytetu zdobywali wiedze m.in.
Pomorskiego o sportach kynologicznych

25 kwietnia - nasijuniorzy mtodsi 25 kyjetnia - uczniowie z kiasy 27 kwietnia - uczniowie Szkoty
Wo‘.’(‘;\f‘ggfgg‘. gB'] ';‘:ﬂ‘i's';%:m“ 3B LSP uczestniczyli w plenerze Mistrzostwa Sportowego
w 'Jruchomiujz miejscowym rzeibiorskim W Centrum Rzeiby pObIegll W Sztofec.ie Pokolen.
Myéliwcem 2:2 Polsk|ej w Orohsku To GijCI Zzorganizowanad

z okazji 20-lecia SMS

10/22



—— ¢ KWIECIEN 08/2026
& OOPEIOO

DZIALO SIE W KWIETNIU

- by = N

29 kwietnia - uczniowie klasy 28-29 kwietnia - w naszej
3C Liceum Sztuk Plastycznych szkole odbyly sie Dni Zdrowia.
im. S. |. Witkiewicza sadzili kwiaty Miaty one na celu
i montowali karmniki propagowanie zdrowego stylu
w ramach akcji Kwiatki, bratki zycia oraz zasad prawidtowego
i stokrotki odzywiania

30 kwietnia — w turnieju

w Szkole Podstawowej nr 10 nasza finatowym w ramach Stupskiej
miodziez z Liceum Sztuk Olimpiady Mtodziezy nasi
Plastycznych im. S. I. Witkiewicza. chtopcy z 8 klasy Szkoty
Tym razem nasza artystyczna Podstawowej SMS zajeli

mtodziez pracuje w stotéwce, gdzie

- o 3. miejsce
powstaje owocowa $ciana

1/22
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UCZEN ZDOLNY ,
UWAGA - WALUTA PRZYSZLOSCI

W poprzednim numerze polecaliSmy inspirujgce lektury, by odnalez¢ spokdj. Dzisiaj idziemy o krok dalej.
W Swiecie, w ktoérym z kazdej strony walczg o nas powiadomienia, najwazniejszqg kompetencjq jutra nie
jest sama wiedza, ale umiejetno&€ zarzqdzania wiasnq uwaga.

Nawet najwiekszy talent potrzebuje skupienia, by stac sie mistrzostwem. Jak zatem przejS¢ od ciggtego
rozproszenia do stanu ,Flow"?

PROPOZYCJA DLA UCZNIA: TRENING PRACY GLEBOKIEJ

s Zasada 60/10: Sproébuj uczy¢ sie przez 60 minut przy catkowicie wytgczonym  telefonie
(najlepiej w innym pokojut). Potem nagrodz sie 10 minutami petnej swobody. Zobaczysz,
ze w godzine zrobisz wiecej niz normalnie w trzy.

wn@E- Zabéjcy koncentracji: Pamietaj, ze ,wielozadaniowos¢”  to mit. Przetgczanie sie  miedzy

zadaniem a TikTokiem sprawia, ze Twoj mozg traci nawet 40% efektywnosci.

PROPOZYCJA DLA RODZICA: WSPARCIE W BUDOWANIU AZYLU

«ge- Strefa bez technologii: Poméz dziecku wyznaczy¢ czas i miejsce, gdzie ekrany nie majq
wstepu. To tam rodzq sie najciekawsze pomysty i najgtebsze przemyslenia.

s~ Modelowanie postaw: Pokaz, ze Ty rbwniez potrafisz oditozy¢é telefon, by w petni
skupi€ sie na rozmowie lub lekturze. Wspdélna uwaznos¢ to najlepszy fundament rozwoju.

PAMIETAJMY: PRZYSZtOSC NALEZY DO TYCH, KTORZY POTRAFIA UStYSZEC WtASNE MYSLI
W SZUMIE INFORMACYJNYM.

: Wylgcs powiadomienia -
wlacs swoj potencijat!




ZWYCIEZCY SZKOLNEGO KONKURSU
NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE WIELKANOCNA
W JEZYKU NIEMIECKIM.

OoTO
- ALINA KAMINSKA, KLASA 3B LP,
— OLIWIA, KLASA 3B LP,
- ZUZIA ADAMCZEWSKA, KLASA 3B
LSP.
WYROZNIENIA:

MAGDALENA SKUPINSKA, KLASA 3B LP,
NATALIA ZUKOWSKA, KLASA 3A PL.

KWIECIEN 08/2026

JUNIOROW MtODSZYCH W RAMACH
5. KOLEJKI LIGI WOJEWODZKIEJ Bl Z MKS
CHOJNICZANKA CHOJNICE.
SKEAD SMS GRYF StUPSK:
MILOSZ CIESZYNSKI/80' WIKTOR TRAWINSKI,
JAKUB STANKIEWICZ, JAKUB KRUMPLEWSKI,
IGOR KOZODOJ[65' OSKAR GNICH, JAKUB
CZARNUCH, HUBERT SZCZEGIELNIAK/55'
MIKOtAJ WITKOWSKI, BtAZEJ RESZKA/65'
DORIAN MULYK, DENIS BEIHUL/56' KACPER
SZCZURKO, TYMOTEUSZ KONOPA, JAKUB
KOLESNIK/75' DLUGOSZEWSKI,
ALAN GORSKI/70" JAKUB KOSECKI.

TRENERZY: ADAM PIETRAS, PIOTR GAWINSKI.

GRZEGORZ
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UCZEN ZDOLNY

MICHALINA BARTCZAK | MALGORZATA PAWLIK
Z KLASY 3A PSYCHOLOGICZNEGO LICEUM
OGOLNOKSZTAtCACEGO WZIELY UDZIAL

W FINALE WOJEWODZKIM XI OGOLNOPOLSKIEJ
OLIMPIADY SOLIDARNOSCI ,DWIE DEKADY
HISTORII”. KONKURS ODBYt SIE W HISTORYCZNEJ
SALI BHP STOCZNI GDANSKIEJ.

OBIE DZIEWCZYNY WYKAZALY SIE DUZA WIEDZA
Z ZAKRESU HISTORII NAJNOWSZEJ, A MICHALINA
BARTCZAK ZAJELA

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM.

ARTUR GAWRYCH Z KLASY 3 OPW ZDOBYt

OLIMPIADY HISTORYCZNEJ ,LOSY ZOtNIERZA

| DZIEJE OREZA POLSKIEGO W LATACH 972-
1514”. TEN SUKCES DAJE MU ZWOLNIENIE

Z ROZSZERZONEJ MATURY Z HISTORII ORAZ
INDEKS LUB PIERWSZENSTWO W PRZYJECIU
NA WIELE KIERUNKOW STUDIOW, NP. NA
UNIWERSYTECIE JAGIELLONSKIM,
UNIWERSYTECIE EKONOMICZNYM W POZNANIU.
OPIEKUNEM ARTURA BYt PAN ANDRZEJ
FIJALKOWSKI.

DO FINALU OLIMPIADY ZAKWALIFIKOWALO SIE

W SUMIE CZWORO NASZYCH UCZNIOW.
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UCZEN ZDOLNY

MARCEL CZARNOWSKI-ZIELONKO, UCZEN KLASY
8 SMS, UZYSKAL

OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO
,LOSY ZOtNIERZA | DZIEJE OREZA POLSKIEGO

W LATACH 972-1514. OD CEDYNI DO ORSZY".

NASZ UCZEN UZYSKAt W FINALE 85 PROCENT
POPRAWNYCH ODPOWIEDZI.

JUNIOROW MtODSZYCH

W RAMACH 6. KOLEJKI LIGI WOJEWODZKIEJ

B1 W KOSCIERZYNIE Z KS SKORZEWO 5:2

SKEAD SMS GRYF StUPSK:

MILOSZ CIESZYNSKI/89' WIKTOR TRAWINSKI,
JAKUB STANKIEWICZ, JAKUB KRUMPLEWSKI,
IGOR KOZODOJ, JAKUB CZARNUCH/77'
OSKAR GNICH, HUBERT SZCZEGIELNIAK/68",
BLAZEJ RESZKA[70' MATEUSZ KIERNICKI,
KACPER SZCZURKO/85' JAKUB MISZEWSKI,
TYMOTEUSZ KONOPA, JAKUB KOLESNIK/88'
GRZEGORZ DLUGOSZEWSKI, ALAN GORSKI.
TRENERZY: ADAM PIETRAS, PIOTR GAWINSKI.
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W MARCU KONKURSU
PRACA MIESIACA ZOSTAJA: OLIVIA
NOWOSIELSKA Z KLASY 4A LSP ORAZ
ROKSANA LASS Z KLASY 3C LSP.

OLIVIA ZOSTAtA NAGRODZONA ZA
PORTRET W tYZCE (MALARSTWO),
NAUCZYCIEL PAULINA GROSZ. NATOMIAST
ROKSANA ZA PRACE LAS, NAUCZYCIEL
GRZEGORZ BOZEK

OTRZYMALI UCZNIOWIE KLASY MATURALNEJ
TECHNIKUM WETERYNARII. W PRZYPADKU
KWALIFIKACJI ROL.12 ZDAWALNOSC CZESCI
PRAKTYCZNEJ WYNOSItA NAWET 100 PROCENT,
A CZESCI PISEMNEJ 87 PROCENT.

PO SKONCZONEJ SZKOLE ABSOLWENCI
OTRZYMAJA DYPLOMY TECHNIKA WETERYNARIL.
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W RAMACH TYGODNIA JEZYKA POLSKIEGO
UCZNIOWIE NASZYCH SZKOt WZIELI UDZIAL
W KONKURSIE PORTRETOW KOBIET

W LITERATURZE, KTOREGO CELEM BY+O
PRZYBLIZENIE DRUGO- | TRZECIOPLANOWYCH
POSTACI BOHATEREK LITERACKICH.
UCZNIOWIE TO: NOEMI RAUF

Z KLASY 3A LSP, SZYMON GULBICKI Z KLASY
2 LSP ORAZ MAJA SWIDEREK Z KLASY 1 TW.

|
g v R

: IIIIIIIIIIIIE!-F
. iy o ¥ ..to‘ e g

ODNOSZAC PRZY TYM
KOMPLET ZWYCIESTW W ELIMINACJACH | TURNIEJU
FINALOWYM.
SKAD NASZEJ EKIPY W ELIMINACJACH | FINALACH
TWORZYLI:
ADRIAN TREPCZYK, ALEKS $LUSARCZYK, DACJAN
STARANOWICZ, DAMIAN JAROSZEWICZ, HUBERT
HAPKA, ANTONI MOTOWIDLO, OSKAR
OKONIEWSKI, DAWID DAWIDOWICZ, IGOR
CHOJNOWSKI, JAKUB KOLESNIK, JAKUB
STANKIEWICZ, DAMIAN MALYSZ, JAKUB
KRUMPLEWSKI.
GRATULUJEMY!
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UCZEN ZDOLNY

REPREZENTACJA NASZEJ SZKOLY ZAJELA

SPORTOWO-OBRONNEJ ZORGANIZOWANEJ
W 22. BAZIE LOTNICTWA TAKTYCZNEGO

W MALBORKU!

SZKOLE REPREZENTOWALI: MARIA PIENIAZEK,
ARTUR GAWRYCH, WOJCIECH
RAMOTOWSKI, JAKUB NOWAK, ANDRII
NEDOBUHA | HUBERT RUTKOWSKI.
TRENEREM | OPIEKUNEM DRUZYNY JEST

KPT. REZ. TOMASZ DYMEK.

GRATULACJE DLA NASZYCH
REPREZENTANTOW! JESTESMY Z WAS DUMNI!

W NASZEJ SZKOLE ODBYt SIE JUZ PO RAZ PIATY
ETAP REJONOWY KONKURSU WIEDZY
O KRAJACH NIEMIECKOJEZYCZNYCH DLA
SzZKOt PONADPODSTAWOWYCH. DWOJE
UCZNIOW NASZEJ SZKOtY ZNALAZtO SIE NA
PODIUM TEGOROCZNYCH ZMAGAN
KONKURSOWYCH - AGATA RODZINSKA
| FRANCISZEK KALINA Z KLASY 3 LICEUM
SZTUK PLASTYCZNYCH ZAJELI ODPOWIEDNIO
. OPIEKUNEM UCZNIOW JEST PANI
ZOFIA PSTRAGOWSKA-MISIUK.
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UCZEN ZDOLNY

NASZA MtODZIEZ WZIEtA UDZIAt W ELIMINACJACH
DLA REJONU StUPSKIEGO, KTORE ODBY+Y SIE

W TEATRZE RONDO. W TURNIEJU RECYTATORSKIM,
W KATEGORII MtODZIEZY SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH, MACIEJ ZMUDA-
TRZEBIATOWSKI OTRZYMAL , NATOMIAST
ZUZANNA WINNICKA

OTRZYMAtA JOANNA KOWAL, ROWNIEZ Z LICEUM
SZTUK PLASTYCZNYCH IM. S. I. WITKIEWICZA.
INSTRUKTOREM NASZYCH RECYTATOROW BYt PAN
BARTOSZ CHOMICZ.

GRATULACJE DLA MtODZIEZY. ZA MACIEJA | ZUZANNE
TRZYMAMY KCIUKI. POWODZENIA W ETAPIE

WOJEWODZKIM!

MAGDALENA REKOSZ 7 KLASY 5 TW | MARTA
RUDZINSKA Z KLASY 4A TW REPREZENTOWALY
NASZA SZKOtE W OKREGOWYM ETAPIE OLIMPIADY
WIEDZY | UMIEJETNOSCI ROLNICZYCH, KTORY
ODBYt SIE W BYDGOSZCZY.

MAGDALENA REKOSZ ZDOBYtA

JEST TO OGROMNY SUKCES UCZENNICY, KTORA
BYtA DOSKONALE PRZYGOTOWANA. TERAZ
CZEKAJA NA NIA WSPANIALE NAGRODY

| WYMARZONY INDEKS NA MEDYCYNE
WETERYNARYJNA.
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UCZEN ZDOLNY

WYROZNIENIE

LIDERA KOMPETENCJI

Fundacja Zwaolnieni z Teorii
ma ogromng przyjemnosc¢ przyznac wyrdznienie

%Eﬂ}:ﬂm\ﬁa

Za przeszkolenie ponad

50 0SOB

z kursu Jutro z Al

ZSI OFICJALNIE DOtACZA DO GRONA NAJBARDZIEJ AKTYWNYCH PLACOWEK
W OGOLNOPOLSKIM PROGRAMIE
TYTUL PRZYZNALA NASZEJ SZKOLE FUNDACJA ZWOLNIENI Z TEORII.
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WAZNE TERMINY

SEMESTRI I

1stycznia 2026 — 31 sierpnia 2026

Swieto Pracy (pigtek) — 1 maja 2026 r. - n

Narodowe Swigto Konstytucii (niedziela) - 3 maja 2026 r.

Dzieh otwartej szkoty - poinformowanie ucznidw i rodzicéw o ocenach przewidywanych
z poszczegdlnych przedmiotéw — 21 maja 2026 r.
Egzamin 6smoklasisty - 11 =13 maja 2026 r.

Egzamin maturalny:

cz. pisemna: 4 — 22 maja 2026 r.
cz. ustna: 8 - 30 maja 2026 r. (oprocz 8-9, 11-14, 18-23, 28-30)

Boze Ciato - 4 czerwca 2026 r.
Dzieh wolny od zaje¢ dydaktycznych — 5 czerwca 2026 r.

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych dla ucznidéw szkot
ponadpodstawowych — 23 - 24 czerwca 2026 r.
Dzieh wolny od zaje¢ dydaktycznych — 25 czerwca 2026 r.

Zakonhczenie rocznych zaje¢ dydaktyczno -
wychowawczych - 26 czerwca 2026 r.
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ZAPOWIEDZI NA MAJ/CZERWIEC 2026

CZASNAWIELKIFINAL! . o .
Juz od 4 maja ruszamy z maratonem maturalnym w naszej szkole. Przez najblizsze dwa tygodnie

(do 20 maja) nasi uczniowie bedq mierzy¢ sie z egzaminami pisemnymi i ustnymi.

Pamietajcie: gteboki oddech, koncentracja i do przodu! Cata szkota trzyma za Was kciukil
Powodzenia! #
SZKOLA DLA LUDZI Z PASJA

Kochasz zwierzeta i chcesz dbaé o ich zdrowie?
Planujesz rozpoczg¢ kariere w stuzbach mundurowych: Wojsku Polskim, Policji lub Strazy
Granicznej? Chcesz pozna¢ zasady funkcjonowania ludzkich emoc;ji? Marzysz o karierze pitkarskiej?
Tworzysz dzieta sztuki i chcesz rozwijaé swoj talent?

To miejsce, gdzie miodziez moze rozwija€ swoje pasje, talenty i zainteresowania. To miejsce,

w ktérym najwazniejsi sq uczniowie: ich rozwoj, bezpieczehstwo emocjonalne i postepy w nauce.
To miejsce, w ktérym zdobedziecie nie tylko nowe kompetencje, ale w kilku przypadkach réwniez
tytuty zawodowe. To wreszcie miejsce, na ktére miodziez moze miec wptyw.

Zapraszamy!

EGZAMIN OSMOKLASISTY 2026

W dniach 11-13 maja (poniedziatek — sroda) w naszej szkole odbedq sie egzaminy zewnetrzne

dla uczniéw klas 6smych.

Harmonogram egzaminow:

* 1l maja (poniedziatek): jezyk polski,

* 12 maja (wtorek): matematyka,

* 13 maja (sroda): jezyk obcy nowozytny.

Wszystkim zdajgcym zyczymy spokoju, skupienia i jak najwyzszych wynikoéw, ktére otworzq drzwi do
wymarzonych szkét srednich!

PLENER ARTYSTYCZNY W ORONSKU

W maju uczniowie Liceum Sztuk Plastycznych wezmg udziat w plenerze rzezbiarsko-malarskim

w Centrum RzezZby Polskiej w Orohsku. Wyjazd do zabytkowego kompleksu patacowo-parkowego
to okazja do pracy z formg w unikalnym otoczeniu i doskonalenia warsztatu pod okiem
specjalistéw.

Cel: tworcza interpretacja przestrzeni parku rzezby oraz studia natury w majowym Swietle.
Powstajgce prace zostanqg zaprezentowane na wystawie poplenerowej w galerii szkolnej.
SZUKAMY TALENTOW! — "MAM TALENT" W NASZEJ SZKOLE W CZERWCU

Masz pasje, ktorq chcesz sie podzielié? Spiewasz, tanczysz, czarujesz, a moze uktadasz kostke
Rubika w rekordowym tempie? To Twdj czas, by zabtysngé na wielkiej scenie!

* Kiedy: czerwiec 2026

* Gdzie: aula szkolna

* Dla kogo: dla kazdego, kto ma odwage pokazaé swoj talent!

Nie liczy sie perfekcja, ale pasja i dobra zabawa. Na zwyciezcdw czekajq atrakcyjne nagrody
i podziw catej szkoty!

Zapisy u Pani Moniki Skwarek i Pani Natalii Hendrych.

Nie chowaj talentu do kieszeni — pokaz go swiatu!

WYSTAWA CROSSOVER W NASZEJ GALERII P25

Zapraszamy na otwarcie wystawy malarstwa pod tytutem “Crossover”. W majowej wystawie
goscimy Pike Kaczynski, Marie Majkq, Rite Tomaszewskgq, Alicje Zalewskq - obecnie osoby
studiujgce na Wydziale Malarstwa na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu.

Tytutowe “crossover” oznacza potgczenie dwoéch lub kilku réznych styléw, gatunkéw lub cech.
W popkulturze (Crossover/Krzyzéwka): “spotkanie postaci lub watkéw z dwéch réznych dziet
(filmow, komikséw, gier)”.
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	UCZEŃ ZDOLNY
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	WYGRANA JUNIORÓW MŁODSZYCH W RAMACH 5. KOLEJKI LIGI WOJEWÓDZKIEJ B1 Z MKS CHOJNICZANKA CHOJNICE.  SKŁAD SMS GRYF SŁUPSK:  MIŁOSZ CIESZYŃSKI/80' WIKTOR TRAWIŃSKI, JAKUB STANKIEWICZ, JAKUB KRUMPLEWSKI, IGOR KOZODÓJ/65' OSKAR GNICH, JAKUB CZARNUCH, HUBERT SZCZEGIELNIAK/55' MIKOŁAJ WITKOWSKI, BŁAŻEJ RESZKA/65' DORIAN MUŁYK, DENIS BEIHUL/56' KACPER SZCZURKO, TYMOTEUSZ KONOPA, JAKUB KOLEŚNIK/75' GRZEGORZ DŁUGOSZEWSKI, ALAN GÓRSKI/70' JAKUB KOSECKI. TRENERZY: ADAM PIETRAS, PIOTR GAWIŃSKI.
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	MICHALINA BARTCZAK I MAŁGORZATA PAWLIK Z KLASY 3A PSYCHOLOGICZNEGO LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO WZIĘŁY UDZIAŁ W FINALE WOJEWÓDZKIM XI OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY SOLIDARNOŚCI „DWIE DEKADY HISTORII”. KONKURS ODBYŁ SIĘ W HISTORYCZNEJ SALI BHP STOCZNI GDAŃSKIEJ.  OBIE DZIEWCZYNY WYKAZAŁY SIĘ DUŻĄ WIEDZĄ Z ZAKRESU HISTORII NAJNOWSZEJ, A MICHALINA BARTCZAK ZAJĘŁA WYSOKIE 15. MIEJSCE W WOJEWÓDZTWIE POMORSKIM.
	ARTUR GAWRYCH Z KLASY 3 OPW ZDOBYŁ TYTUŁ FINALISTY ETAPU CENTRALNEGO OLIMPIADY HISTORYCZNEJ „LOSY ŻOŁNIERZA I DZIEJE ORĘŻA POLSKIEGO W LATACH 972- 1514”. TEN SUKCES DAJE MU ZWOLNIENIE  Z ROZSZERZONEJ MATURY Z HISTORII ORAZ INDEKS LUB PIERWSZEŃSTWO W PRZYJĘCIU  NA WIELE KIERUNKÓW STUDIÓW, NP. NA UNIWERSYTECIE JAGIELLOŃSKIM, UNIWERSYTECIE EKONOMICZNYM W POZNANIU. OPIEKUNEM ARTURA BYŁ PAN ANDRZEJ FIJAŁKOWSKI. DO FINAŁU OLIMPIADY ZAKWALIFIKOWAŁO SIĘ W SUMIE CZWORO NASZYCH UCZNIÓW.
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	MARCEL CZARNOWSKI-ZIELONKO, UCZEŃ KLASY 8 SMS, UZYSKAŁ TYTUŁ LAUREATA OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO „LOSY ŻOŁNIERZA I DZIEJE ORĘŻA POLSKIEGO W LATACH 972-1514. OD CEDYNI DO ORSZY”.  NASZ UCZEŃ UZYSKAŁ W FINALE 85 PROCENT POPRAWNYCH ODPOWIEDZI.
	WYGRANA JUNIORÓW MŁODSZYCH W RAMACH 6. KOLEJKI LIGI WOJEWÓDZKIEJ B1 W KOŚCIERZYNIE Z KS SKORZEWO 5:2 SKŁAD SMS GRYF SŁUPSK:  MIŁOSZ CIESZYŃSKI/89' WIKTOR TRAWIŃSKI, JAKUB STANKIEWICZ, JAKUB KRUMPLEWSKI, IGOR KOZODÓJ, JAKUB CZARNUCH/77' OSKAR GNICH, HUBERT SZCZEGIELNIAK/68', BŁAŻEJ RESZKA/70' MATEUSZ KIERNICKI, KACPER SZCZURKO/85' JAKUB MISZEWSKI, TYMOTEUSZ KONOPA, JAKUB KOLEŚNIK/88' GRZEGORZ DŁUGOSZEWSKI, ALAN GÓRSKI. TRENERZY: ADAM PIETRAS, PIOTR GAWIŃSKI.
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	W MARCU LAUREATKAMI KONKURSU PRACA MIESIĄCA ZOSTAJĄ: OLIVIA NOWOSIELSKA Z KLASY 4A LSP ORAZ ROKSANA LASS Z KLASY 3C LSP. OLIVIA ZOSTAŁA NAGRODZONA ZA PORTRET W ŁYŻCE (MALARSTWO), NAUCZYCIEL PAULINA GROSZ. NATOMIAST ROKSANA ZA PRACĘ LAS, NAUCZYCIEL GRZEGORZ BOŻEK
	CERTYFIKATY KWALIFIKACJI ZAWODOWEJ OTRZYMALI UCZNIOWIE KLASY MATURALNEJ TECHNIKUM WETERYNARII. W PRZYPADKU KWALIFIKACJI ROL.12 ZDAWALNOŚĆ CZĘŚCI PRAKTYCZNEJ WYNOSIŁA NAWET 100 PROCENT, A CZĘŚCI PISEMNEJ 87 PROCENT. PO SKOŃCZONEJ SZKOLE ABSOLWENCI OTRZYMAJĄ DYPLOMY TECHNIKA WETERYNARII.
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	W RAMACH TYGODNIA JĘZYKA POLSKIEGO UCZNIOWIE NASZYCH SZKÓŁ WZIĘLI UDZIAŁ  W KONKURSIE PORTRETÓW KOBIET  W LITERATURZE, KTÓREGO CELEM BYŁO PRZYBLIŻENIE DRUGO- I TRZECIOPLANOWYCH POSTACI BOHATEREK LITERACKICH. UCZNIOWIE WYRÓŻNIENI TO: NOEMI RAUF  Z KLASY 3A LSP, SZYMON GULBICKI Z KLASY  2 LSP ORAZ MAJA ŚWIDEREK Z KLASY 1 TW.
	KOLEJNY ROK Z RZĘDU REPREZENTACJA LICEUM SMS SŁUPSK WYGRAŁA PIŁKARSKIE ROZGRYWKI SŁUPSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH. ODNOSZĄC PRZY TYM KOMPLET ZWYCIĘSTW W ELIMINACJACH I TURNIEJU FINAŁOWYM. SKŁAD NASZEJ EKIPY W ELIMINACJACH I FINAŁACH TWORZYLI: ADRIAN TREPCZYK, ALEKS ŚLUSARCZYK, DACJAN STARANOWICZ, DAMIAN JAROSZEWICZ, HUBERT HAPKA, ANTONI MOTOWIDŁO, OSKAR OKONIEWSKI, DAWID DAWIDOWICZ, IGOR CHOJNOWSKI, JAKUB KOLEŚNIK, JAKUB STANKIEWICZ, DAMIAN MAŁYSZ, JAKUB KRUMPLEWSKI. GRATULUJEMY!
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	REPREZENTACJA NASZEJ SZKOŁY ZAJĘŁA II MIEJSCE PODCZAS SPARTAKIADY SPORTOWO-OBRONNEJ ZORGANIZOWANEJ W 22. BAZIE LOTNICTWA TAKTYCZNEGO W MALBORKU!  SZKOŁĘ REPREZENTOWALI: MARIA PIENIĄŻEK, ARTUR GAWRYCH, WOJCIECH RAMOTOWSKI, JAKUB NOWAK, ANDRII NEDOBUHA I HUBERT RUTKOWSKI. TRENEREM I OPIEKUNEM DRUŻYNY JEST KPT. REZ. TOMASZ DYMEK. GRATULACJE DLA NASZYCH REPREZENTANTÓW! JESTEŚMY Z WAS DUMNI!
	W NASZEJ SZKOLE ODBYŁ SIĘ JUŻ PO RAZ PIĄTY ETAP REJONOWY KONKURSU WIEDZY O KRAJACH NIEMIECKOJĘZYCZNYCH DLA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH. DWOJE UCZNIÓW NASZEJ SZKOŁY ZNALAZŁO SIĘ NA PODIUM TEGOROCZNYCH ZMAGAŃ KONKURSOWYCH - AGATA RODZIŃSKA I FRANCISZEK KALINA Z KLASY 3 LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH ZAJĘLI ODPOWIEDNIO II I III MIEJSCE. OPIEKUNEM UCZNIÓW JEST PANI ZOFIA PSTRĄGOWSKA-MISIUK.
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	MAGDALENA REKOSZ Z KLASY 5 TW I MARTA RUDZIŃSKA Z KLASY 4A TW REPREZENTOWAŁY NASZĄ SZKOŁĘ W OKRĘGOWYM ETAPIE OLIMPIADY WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI ROLNICZYCH, KTÓRY ODBYŁ SIĘ W BYDGOSZCZY. MAGDALENA REKOSZ ZDOBYŁA PIERWSZE MIEJSCE W BLOKU TEMATYCZNYM WETERYNARIA I TYM SAMYM PRZESZŁA DO ETAPU OGÓLNOPOLSKIEGO!!! JEST TO OGROMNY SUKCES UCZENNICY, KTÓRA BYŁA DOSKONALE PRZYGOTOWANA. TERAZ CZEKAJĄ NA NIĄ WSPANIAŁE NAGRODY  I WYMARZONY INDEKS NA MEDYCYNĘ WETERYNARYJNĄ.
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