Daria Blaszczyk
kl. I BPLO
»Moje zachowanie swiadczy o mnie”

Moje spragnione oblicze odbija si¢ od autobusowej szyby. Za oknem deszcz
rozpaczy malenkimi strumieniami splywa do studzienki niczym utracone
nadzieje, przegrane marzenia, bol 1 straty... Lacza si¢ razem w kanale
beznadziei. Po drodze kropelki odbijaja si¢ o elegantke w §licznych pantoflach,
ktora kroczy z wyzszo$cig niczym dumny paw, o staruszka — dobrag duszg w
wystuzonych starych buciorach, nastepnie burza si¢ pod naciskiem kot
metalowej warczgce] maszyny, ktorg prowadzi mitodzieniec w kultowych
adidasach, rozbryzguja si¢ 1 trafiajg na wypastowane trzewiki ciggle mezczyzny,
ktory goni z grymasem niepokoju i zdenerwowania spowodowanym tykaniem
zegarka. Nagle co$ przerywa mi analiz¢. Obok mnie siada czlowiek. Patrz¢ na
niego, ale cos jest nie tak... Niczego nie moge odczytaé z jego twarzy, jest jak
biata kartka czekajgca na genialny akt artysty. Ale moze lepiej by¢ bialg kartkg
niz narazi¢ si¢ na strumien?

Wiktoria Jablonska
kl. Il APLO

»Voje zachowanie Swiadczy o mnie”

Kazdy cztowiek od poczatku istnienia odczuwa potrzebe kontaktu z innymi.
Mozemy zauwazy¢ to od czasow rozpoczecia ludzkosci, gdzie wowcezas zyto sie
w stadach. Przebywanie z innymi ludzmi zaczg¢to rozwijaé w nas zasady
normujgce zachowanie si¢ w towarzystwie i1 doprowadzito do przyjecia
ogolnych norm postepowania. Jednak w XXI wieku, gdzie wirtualny §wiat jest
bardzo rozwinigty cigzko nam utrzymac¢ tak czgste spotkania z ludZmi.
Zastgpujemy je mailami, wiadomos$ciami lub rozmowami przez telefon.
Znikaja wtedy pewne nawyki dobrego zachowania.

Nasze postepowanie niewatpliwie taczny si¢ z kulturg osobista, czyli ogotem
sposoboOw postepowania cztowieka oraz jego pogladow. Kultura osobista, o
ktorej wspomniatam powyzej, umozliwia dobrze postrzeganie naszej osoby w



spoteczenstwie, pozwala utrzymac¢ pozytywne stosunki mig¢dzyludzkie oraz
pokazuje poziom inteligencji danej osoby.

Zgodzg si¢ réwniez ze stwierdzeniem, ze zachowanie wynosimy z domu.
Spedzany tam przeciez czg$¢ swojego zycia 1 to jakie kanony norm 1 zachowan
przyjeli nasi najblizsi, przektada si¢ na nas samych. Mozna wigc stwierdzi¢, ze
moje zachowanie Swiadczy o mnie, jak 1 rGwniez o mojej rodzinie.

Przyktadem literackim, ktory chciatabym przytoczy¢ jest zachowanie bohaterow
naszej epopei narodowej. Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu” niezwykle
starannie pokazal nienaganne zachowania i zwyczaje szlachty polskiej. Mozemy
zauwazy¢ to u tytulowego Tadeusza, ktory wychowywany byt w porzadne;j,
patriotycznej rodzinie, gdzie Sedzia Soplica stat na strazy zasad etyki 1 dobrego
zachowania. Widzimy to w scenach zwigzanych 2z ucztowaniem i
biesiadowaniem, gdzie zachowywana jest kolejnos¢ zasiadania przy stole oraz
wlasciwe maniery okazywane przez mezczyzn kobietom. Wazna byta dla nich
kultura stowa 1 wypowiedzi. Zwracali réwniez uwage na rzeczy takie jak
kolejnos¢ 0sob podczas spaceru oraz szacunek dla starszych. Kazdy z bohaterow
potrafil si¢ wlasciwie zachowacd, przez co byl pozytywnie postrzegany przez
pozostatych osobnikow.

Robert Glinski w 2001 roku nakrecit film ,,Czes¢ Tereska”. Pokazuje w nim
pejoratywny wptyw relacji z rodzicami za zachowanie dorastajacej dziewczynki
- Tereski. Brak wzorcow W okresie dojrzewania, okazywania wzajemnego
szacunku, zrozumienia przez najblizszych, ktdrzy zamiast Szczerej rozmowy
uciekajg w niedomowienia 1 milczenie... To wszystko doprowadzito do ztych
zachowan  Tereski, gltowne; bohaterki, a w efekcie koncowym
do tragicznego zakonczenia filmu. Brak wsparcia 1 pozytywnych wzorow ze
strony rodzicow stalo si¢ powodem ,zniszczenia” miodej dziewczyny. W
rezultacie byta ona postrzegana jako niewychowana i zla istota.

Wszystko sprowadza si¢ wiec do wniosku, ze moje zachowanie §wiadczy o
mnie. Kultura osobista jest bardzo przydatna cziowiekowi 1 przede wszystkim
utatwia zycie. Uwazam, ze powinniSmy przyklada¢ wiele uwagi naszemu
zachowaniu, aby wychodzac do ludzi 1 egzystujac z nimi, pokazaé si¢ z jak
najlepszej strony. Doskonale zdefiniowat to Johann Wolfgang Goethe mowigc,
ze ,zachowanie jest lustrem, w ktorym pokazuje jaki jestem”,



Tadeusz Czomber,

kl. Il LP
»Vioje zachowanie Swiadczy o mnie”

Zachowanie jest zbiorem reakcji, ktére wywiera na czlowieku otoczenie,
doswiadczenia oraz doktryny. Ksztattuje ludzkie ego, ktore wlasciwie, mozna by
rzec, jest echem wydarzen z przesztosci zycia danego cztowieka lub grupy. W
rezultacie tworzy odruchy bezwarunkowe, ktorych czlowiek staje sig
niewolnikiem, nie ma wplywu na nie, nie mysli o nich, traci swiadomos$¢ 1 staje
si¢ bezmys$lnym cialem, ktére robi jedynie to, co powinno si¢ robi¢ i co optaca
si¢ robi¢. Niemal wszyscy zapomnieli, ze zachowanie mozna kontrolowac, ze
stowa 1 ruchy mogg zaleze¢ catkowicie od ludzkiej $wiadomosci. W prawdzie
mozna robi¢ to, co si¢ chce, kiedy si¢ chce 1 jak si¢ chce, jednak to wtasnie ego
wytwarzajace zachowanie zamyka bardzo duzo mozliwosci w ludzkim zyciu. Sa
grupy ludzi lub jednostki, ktore posiadajga swoje wlasne zachowanie, czgsto
stysza od koegzystujacych cial, ze zachowujg si¢ Zle, jednak robig to zwyczajnie
Inaczej- po swojemu, a nie tak, jak maja narzucone lub do jakiego zachowania
by si¢ przyzwyczaili. Tak jak na ogdt nic nie jest zte ani dobre, tym bardziej
zachowania nie mozna tak kategoryzowaé. Dla przykladu wulgaryzm w
miejscu publicznym jest postrzegany jako zle zachowanie, jednak jest to
wibracja atomow wysytanych przez inny r6j atoméw w celu ekspresji. Tak samo
przepuszczenie kobiety w drzwiach lub niezrobienie tego, to rozterka miedzy
tym, czy pozwoli¢ stercie odpowiednio utozonych narzadow z chromosomem X
na koncu tancucha przejs¢ przez drzwi przed narzadami z chromosomem Y, czy
tego nie zrobic.

Zachowanie $wiadczy o tym, czy czlowiek daje cos od siebie, czy jest jedynie
cieniem cztowieka. Poniewaz zachowania uznane za dobre czesto wcale nie
biorag si¢ z pozytywnych intencji, a ich zrédlem jest pasywno$¢ 1 gnusnosc.
Czlowiek zindoktrynowany wewnetrznie pozgda narzuconych z goéry zachowan,
by nie musial co$ robic. Zatapia si¢ poprzez to
w powszechnej otchtani rutyny, ktéra w rezultacie pozwala na bezwladne
dryfowanie jego cielesnej powtoki w morzu tego, co wypadatoby robi¢.

Zachowania nieodpowiednie plyng z glebi faktycznych pragnien jednostki
1 odzwierciedlajg jej prawdziwy zywiot, na ktérym pracuje cale swoje zycie.
Zachowanie indywidualne, czy tez nazywane ztym, ludzie zostawiajg dla siebie,
kiedy nikogo przy nich nie ma i nie pielegnuja go, a po wszystkim przez



spoleczng presje potepiajg takie zachowania w publice tworzac biedne koto
hipokryzji.

Marta Osojca

kl.3 TW

Moje zachowanie Swiadczy o mnie

Zachowanie kazdego czlowieka swiadczy o nim, poniewaz ludzie juz po tym, co
widza, po wygladzie zewn¢trznym oceniajg nasze wnetrze.

Czy maja racj¢? Rozwazmy.

Kazdy z nas cho¢ raz w zyciu spotkat si¢ z pojeciem ’karmy’’, ktore oznacza,
ze jesli zrobimy co$ dobrego, los odptaci nam tym samym, ale jezeli zrobimy
co$ ztego ,to rowniez to do nas wrdci. Jesli nasze zachowanie w stosunku do
otaczajacych nas najblizszych osob, ale i tez do zupelnie obcych, jest zle, to jak
mozemy liczy¢ na co$ pozytywnego 1 pigknego od zycia? Dlatego tez uwazam,
ze dobre zachowanie, czyli po prostu bycie z natury dobrym cztowiekiem jest
lepsze od bycia osoba, ktora sprawia ludziom bodl 1 uwaza, ze nalezy si¢ jej
wszystko, co najlepsze od zycia.

Ludzie po naszym zachowaniu oceniajg naszg osobowo$¢ 1 intelekt. Nasz
sposob bycia jest dla nich odzwierciedleniem naszego zachowania. Jesli
jesteSmy osobami, ktore sg ambitne, madre, zdobywamy nagrody, ludzie
oceniajg nas jako kogo$, kto osiggnie wszystko, co najlepsze w zyciu. Prawie
wszyscy nas lubig, a niektérzy widza w nas interes do zdobycia lepszej oceny,
czy zably$nigcia na lekcji. Natomiast, jesli jest osoba, ktéra najczesciej si¢
wyghlupia przy innych kolegach czy nauczycielach, sprawia wrazenie bardzo
otwartego 1 nie grzeszy inteligencja, od razu oceniana jest jako szkolny btazen,
ktory za wiele nie osiggnie. Jednak z tylu glowy powinnismy mie¢ mysl, ze by¢
moze jest to popularna w dzisiejszych czasach maska.

Po trzecie- to jak si¢ zachowujemy w stosunku do ludzi powoduje to, Ze osoby z
naszego otoczenia (najczgsciej nauczyciele) oceniajg nie tylko nas, ale tez
naszych najblizszych. Kazdej osobie, ktéra chodzi do szkoty lub chodzila,
przytrafiata si¢ pewna dos$¢ dokuczajaca mysl — ©* Pgj$¢ dzisiaj do szkoly czy



nie pdj$¢’’? Pierwsza grupa oséb zwlecze si¢ z tozka 1 pdjdzie do szkoty, jednak
drugiej grupie oséb przyjdzie do glowy mysl, zeby do niej nie pojs¢, a w
usprawiedliwieniu z tego dnia napisaé, ze bolatl go brzuch czy glowa. Jesli takie
“przypadtosci’’ zdarzaja sie do$¢ czgsto, oczywista rzeczg jest to, ze nauczyciel
w koncu domysli sie, ze jest to ktamstwo. Ktamstwo, ktore zostalo nauczone w
domu, a przyktad zostal wziety z rodzicow. Ten do$¢ pospolity sposob
swiadczy nie tylko o naszym zachowaniu, ale i naszych rodzicéw, poniewaz
jakby nie bylo, ich zachowanie jest odbiciem naszego zachowania.

Podsumowujac, nasze zachowanie $wiadczy o nas, a my jesteSmy jego
reprezentantami kazdego dnia. Nawet, jesli ukrywamy si¢ za maskami.

Jakub Krol
Klasa 1 MLO

Chce to pokona¢, mam w sobie potwora
Otwarta glowa, tak ze nie mogg¢ kochac.
Odpada spowiedz, nie chce toczy¢ walki z Bogiem

Im wigcej mysle tym mniej juz widze

Nigdy nie chciatem udawac chama ale chce tego coraz wigce;j
Nigdy nie byto mi wszystko jedno

Dlaczego dla Ciebie ziemia to wigcej niz niebo

Dlaczego patrzysz a nie widzisz, nie dostrzegasz tego co ja,

nie dostrzegasz btedow, ktore popetniasz.

Wczesniej myslatem jestem nie wiadomo kim, teraz widze,
ze nie wiadomo po co
jestem jedna z niewiadomych liczb

odliczam po cichu sekundy noca

Ludzie widza we mnie to co chcieliby zobaczy¢,



jestem jak stojacy kolos na kamieniach swej rozpaczy
Dystansuje swoje zycie 1 pozostaje gltazem
To nie tak, ze nie umiem czy nie chce przeciez chodzito tu tylko o szczegscie

| tak nie oszukasz losu bo ty to ty

Zdejmij maske z falszywej buzki i przestan manipulowa¢ ludzmi
Myslac negatywnie taki tworzysz obraz swojej rzeczywistosci

Wiem kiedy jestem spoko rzadziej kiedy w bledzie

Pod wptywem pustych emocji chciatbym moc do kosci zajada¢ twoj wstyd
Ja dla takich ludzi jak ty nie mam nawet sekundy

To poradnik jak straci¢ przyjaciot lub zawies¢ bliskich

By zachowac¢ twarz musisz chodzi¢ w masce

Ludzie to klamcy 1 nie widzimy swoich wad

Nie widzisz tego co styszysz

Spdjrz na swoj zywot, czy nie jest niewolniczy,

czy nie wypelnia go przemoc. Ludzie.

Szydzisz z nich tak jak oni szydzg z Ciebie,

gdy patrza Ci w twarz widzisz spojrzenia,

to tylko twoj punkt widzenia, a zmienia si¢ zgodnie z mysla

Kyrie eleison, libera anima vestra.



Paulina Kowalska
Il MLO

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ si¢, jakim czlowiekiem jeste§ w oczach
innych? Za jaka osobe ci¢ uwazaja? Czy jeste$ dla nich, w pewnym stopniu,
autorytetem, czy wrecz przeciwnie — nigdy nie chcieliby znalez¢ si¢ na Twoim
miejscu?

Kazda ludzka opinia ksztattuje si¢ pod wptywem wielu czynnikow, w tym
gléwnie czasu. Kto$, kto na pierwszy rzut oka jest dla nas mato interesujacy, po
dtuzszym poznaniu moze okaza¢ si¢ tym, ktorego chce si¢ zatrzyma¢ w swoim
Zyciu na zawsze.

Czlowiek jako istota zywa 1 rozumna wie, ze jest jednostka spoteczng, ze
potrzebuje obecnosci drugiej osoby, bowiem nigdy nie da sobie rady samotnie.
Predzej czy p6zniej samotnos$¢ doprowadzi go do schytku. Dlatego tak waznym
jest, by potrafi¢ komunikowac¢ si¢ z drugim cztowiekiem.

Bedac dobrym dla innych nie mozemy oczekiwa¢ wylacznie pochwaty badz
wynagrodzenia. To szczg$cie drugiej osoby powinno nim by¢. Najwazniejszym
jest, by pamieta¢, ze dobro zawsze wraca, niewazne, w jakim stopniu je
okazaliSmy.

Nasze zachowanie jest odbierane przez kazda jednostke inaczej. Jednym
mozemy sprawi¢ przyjemnos$¢, innym bol. Dlatego tak waznym jest, by
pamigtac, ze jesteSmy nie tylko tacy, jakimi si¢ widzimy, ale rOwniez tacy, jak
odbierajg nas inni.



