PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (W TYM Z TECHNIK INTERWENCJI 1

SAMOOBRONY ORAZ SZTUK WALK) W PLO

Kazdy uczen z przedmiotu wychowanie fizyczne (w tym samoobrona i techniki interwencji
lub sztuki walk) oceniany jest indywidualnie. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego
nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zaje¢ciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizyczne;.

Szczegolowe zasady oceniania

1.

2.

Podstawowe zasady oceniania obowigzujace w szkole zawarte sa w statucie
szkoty, w WSO.

W ciaggu pierwszych 14 dni od rozpoczgcia roku szkolnego uczniom klas
pierwszych nie wystawia si¢ ocen niedostatecznych.

Stosuje si¢ szeSciostopniowg skale ocen, system ,+’ i ,-”, symbol ,nb” w
przypadku nieobecnosci ucznia oraz ocen¢ niedostateczng w przypadku rezygnacji
z wykonania ¢wiczenia, testu itp.

Aktywno$¢ na lekcji oraz inne formy pracy ucznia mogg by¢ oceniane systemem
,»T71,-". Nauczyciel moze wystawi¢ uczniowi ocen¢ bardzo dobra za minimum
trzy ,,+” oraz ocen¢ niedostateczna za minimum 3 ,,-”.
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5. Kryteria ocen za aktywno$¢ na zajeciach w danym miesigcu:

Reprezentowanie szkoly w zawodach celujacy
91-100 bardzo dobry
81-90 dobry
66-80 dostateczny
51-65 dopuszczajacy
0-50 niedostateczny

Ocena $rodroczna jest srednig wazong ocen czgstkowych.

Ocena roczna jest $rednia wazong ocen czastkowych uzyskanych w 1 1 II
semestrze.

Oceny $rédroczne/roczne wystawiane sg wg sredniej:

Srednia ocen Ocena §rédroczna/roczna
>5,50 celujaca
4,71 -5.,5 nie nizsza niz bardzo dobra
3,71 -4 nie nizsza niz dobra
2,71 -3,7 nie nizsza niz dostateczna
2,0-27 nie nizsza niz dopuszczajaca
<=1,99 niedostateczna




Zasady poprawiania ocen

1.

10.

UWAGA

Oceny z ¢wiczen uczen moze poprawi¢ w ciggu 2 tygodni dowolng ilo$¢ razy, po
uzgodnieniu z nauczycielem. W przypadku dhluzszej nieobecnosci ucznia
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim, termin =zaliczenia moze zostaé
przesunigty.

W przypadku poprawienia oceny, nowa ocena otrzymuje wag¢ wigksza o 1 w
przypadku sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci.

Nie odnotowuje si¢ oceny z poprawy, jesli jest ona nizsza niz pierwotna lub taka
sama, cho¢ sam fakt przystgpienia do poprawy powinien zosta¢ zaznaczony w e-
dzienniku w dodatkowej kolumnie dotyczacej poprawy.

Poprawa ocen odbywa si¢ podczas konsultacji przedmiotowych.

Zakres poprawy obejmuje taki sam zakres materiatu jaki obowigzywal w terminie
gtownym.

Jesli uczen nie zglosi si¢ na poprawe¢ w ustalonym terminie z przyczyn
nieusprawiedliwionych, traci mozliwo$¢ poprawienia danej oceny.

W przypadku korzystania przez ucznia z niedozwolonych pomocy (w tym
urzadzen telekomunikacyjnych), S$ciggania oraz stosowania  wszelkich
nieuczciwych form pracy, uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng oraz traci
mozliwos¢ jej poprawy.

Uczen, ktéry za pierwszy semestr otrzymal ocen¢ niedostateczng albo byt
nieklasyfikowany musi zaliczy¢ materiat u nauczyciela prowadzacego do konca
maja danego roku szkolnego a w przypadku uczniéw klas maturalnych do konca
marca danego roku szkolnego.

Fakt poprawienia semestru pierwszego odnotowuje si¢ w e-dzienniku w semestrze
drugim a ocena z poprawy wpisywana jest z waga 7.

Uczen petnoletni lub rodzice/opiekunowie ucznia niepelnoletniego maja prawo
wystgpi¢ z pisemnym wnioskiem do dyrektora szkolty o mozliwo$¢ uzyskania
wyzszej niz przewidywana oceny rocznej, w terminie nie dluzszym niz 7 dni od
wpisania do e-dziennika przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjne;.

Przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna moze ulec zmianie po uwzglednieniu ocen
uzyskanych przez ucznia w terminie poézniejszym.
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Whniosek o mozliwo$¢ uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny rocznej mozna

ztozy¢ tylko wtedy, kiedy uczen spetni wszystkie ponizsze warunki:

e Ma minimum 90% frekwencji na zajgciach, z ktéorych wnioskuje o uzyskanie
oceny wyzszej niz przewidywana.

e Wszystkie opuszczone przez ucznia godziny sg usprawiedliwione.

e Na biezagco wykonywal wszystkie zadania domowe oraz poprawial oceny
niedostateczne ze sprawdzianow 1 prac klasowych.

e  Wykorzystal wszystkie mozliwo$ci poprawy oceny zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami.

e Nie otrzymat oceny niedostatecznej za niesamodzielng prace.

Nauczyciel danego przedmiotu sprawdza i potwierdza podpisem czy uczen spetnia

wymagania dajagce mu prawo poprawiania oceny przewidywanej. Uczniowi, ktory

spehia te warunki przystuguje prawo do poprawy tej oceny o jeden stopien.

Aby poprawi¢ oceng, uczen musi przystagpi¢ do egzaminu sprawdzajacego

wiadomos$ci lub umiejetnosci, obejmujacego zakres materiatu z catego roku

szkolnego.

Termin sprawdzianu ustala nauczyciel, ale nie pdzniej niz 2 dni od zlozenia

wniosku i informuje o nim zainteresowane osoby oraz dyrektora szkoty.



