
PRZEDMIOTOWY  SYSTEM  OCENIANIA   
Z  WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (W TYM Z TECHNIK INTERWENCJI I 

SAMOOBRONY ORAZ SZTUK WALK) W PLO 
 
Każdy uczeń z przedmiotu wychowanie fizyczne (w tym samoobrona i techniki interwencji 
lub sztuki walk) oceniany jest indywidualnie. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego 
należy przede wszystkim brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie 
się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, a także systematyczność udziału 
ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na 
rzecz kultury fizycznej. 
 
Szczegółowe zasady oceniania 
 

1. Podstawowe zasady oceniania obowiązujące w szkole zawarte są w statucie 
szkoły, w WSO. 

2. W ciągu pierwszych 14 dni od rozpoczęcia roku szkolnego uczniom klas 
pierwszych nie wystawia się ocen niedostatecznych. 

3. Stosuje się sześciostopniową skalę ocen, system „+” i „-”, symbol „nb” w 
przypadku nieobecności ucznia oraz ocenę niedostateczną w przypadku rezygnacji 
z wykonania ćwiczenia, testu itp. 

4. Aktywność na lekcji oraz inne formy pracy ucznia mogą być oceniane systemem 
„+” i „-”. Nauczyciel może wystawić uczniowi ocenę bardzo dobrą za minimum 
trzy „+” oraz ocenę niedostateczna za minimum 3 „-”. 

5. Kryteria ocen za aktywność na zajęciach w danym miesiącu: 
 

Reprezentowanie szkoły w zawodach celujący  
91-100 bardzo dobry  
81-90 dobry  
66-80 dostateczny  
51-65 dopuszczający  
0-50 niedostateczny  

 
6. Ocena śródroczna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. 
7. Ocena roczna jest średnią ważoną ocen cząstkowych uzyskanych w I i II 

semestrze. 
8. Oceny śródroczne/roczne wystawiane są wg średniej: 

 
Średnia ocen Ocena śródroczna/roczna 

>5,50 celująca 
 4,71 – 5,5 nie niższa niż bardzo dobra 
 3,71 – 4,7 nie niższa niż dobra 
 2,71 – 3,7 nie niższa niż dostateczna 
 2,0 – 2,7 nie niższa niż dopuszczająca 
<= 1,99 niedostateczna 

 
 
 
 
 



Zasady poprawiania ocen 
1. Oceny z ćwiczeń uczeń może poprawić w ciągu 2 tygodni dowolną ilość razy, po 

uzgodnieniu z nauczycielem. W przypadku dłuższej nieobecności ucznia 
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim, termin zaliczenia może zostać 
przesunięty. 

2. W przypadku poprawienia oceny, nowa ocena otrzymuje wagę większą o 1 w 
przypadku sprawdzania wiadomości i umiejętności.  

3. Nie odnotowuje się oceny z poprawy, jeśli jest ona niższa niż pierwotna lub taka 
sama, choć sam fakt przystąpienia do poprawy powinien zostać zaznaczony w e-
dzienniku w dodatkowej kolumnie dotyczącej poprawy. 

4. Poprawa ocen odbywa się podczas konsultacji przedmiotowych. 
5. Zakres poprawy obejmuje taki sam zakres materiału jaki obowiązywał w terminie 

głównym. 
6. Jeśli uczeń nie zgłosi się na poprawę w ustalonym terminie z przyczyn 

nieusprawiedliwionych, traci możliwość poprawienia danej oceny. 
7. W przypadku korzystania przez ucznia z niedozwolonych pomocy (w tym 

urządzeń telekomunikacyjnych), ściągania oraz stosowania wszelkich 
nieuczciwych form pracy, uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną oraz traci 
możliwość jej poprawy. 

8. Uczeń, który za pierwszy semestr otrzymał ocenę niedostateczną albo był 
nieklasyfikowany musi zaliczyć materiał u nauczyciela prowadzącego do końca 
maja danego roku szkolnego a w przypadku uczniów klas maturalnych do końca 
marca danego roku szkolnego. 

9. Fakt poprawienia semestru pierwszego odnotowuje się w e-dzienniku w semestrze 
drugim a ocena z poprawy wpisywana jest z wagą 7.  

10. Uczeń pełnoletni lub rodzice/opiekunowie ucznia niepełnoletniego mają prawo 
wystąpić z pisemnym wnioskiem do dyrektora szkoły o możliwość uzyskania 
wyższej niż przewidywana oceny rocznej, w terminie nie dłuższym niż 7 dni od 
wpisania do e-dziennika przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej.  

UWAGA 
Przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna może ulec zmianie po uwzględnieniu ocen 
uzyskanych przez ucznia w terminie późniejszym.  

11. Wniosek o możliwość uzyskania wyższej niż przewidywana oceny rocznej można 
złożyć tylko wtedy, kiedy uczeń spełni wszystkie poniższe warunki: 
• Ma minimum 90% frekwencji na zajęciach, z których wnioskuje o uzyskanie 

oceny wyższej niż przewidywana. 
• Wszystkie opuszczone przez ucznia godziny są usprawiedliwione. 
• Na bieżąco wykonywał wszystkie zadania domowe oraz poprawiał oceny 

niedostateczne ze sprawdzianów i prac klasowych. 
• Wykorzystał wszystkie możliwości poprawy oceny zgodnie z obowiązującymi 

w szkole procedurami. 
• Nie otrzymał oceny niedostatecznej za niesamodzielną pracę. 

12. Nauczyciel danego przedmiotu sprawdza i potwierdza podpisem czy uczeń spełnia 
wymagania dające mu prawo poprawiania oceny przewidywanej. Uczniowi, który 
spełnia te warunki  przysługuje prawo do poprawy tej oceny o jeden stopień. 

13. Aby poprawić ocenę, uczeń musi przystąpić do egzaminu sprawdzającego 
wiadomości lub umiejętności, obejmującego zakres materiału z całego roku 
szkolnego. 

14. Termin sprawdzianu ustala nauczyciel, ale nie później niż 2 dni od złożenia 
wniosku i informuje o nim zainteresowane osoby oraz dyrektora szkoły. 


