Cele:

1.

zalacznik nr 3

Zestaw zadan w konkursie z zakresu udzielania pierwszej pomocy

Popularyzowanie idei niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi oraz upowszechnienie
wsroéd mtodziezy zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej osobom
poszkodowanym w réznych wypadkach.

Rozwijanie programu szkolen spotecznosci szkolnej w zakresie udzielania pomocy

przedlekarskiej oraz przeciwdzialaniu zagrozeniom zdrowotnym.

ZADANIA

1.
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postgpowanie przy zatrzymaniu akcji serca

udzielanie pomocy przy ataku padaczki

pierwsza pomoc przy omdleniu.

udzielanie pomocy przy zawale mig$nia sercowego.

krwotoki-wstrzas pourazowy wyrycie i pierwsza pomoc.

zatamanie kosci- rozpoznanie i pierwsza pomaoc.

porazenie pradem- pierwsza pomoc.

postepowanie w przypadku cukrzycy (hipoglikemia, hiperglikemia)

zabezpieczenie miejsca wypadku samochodowego, wykrycie urazéw w szczegdlnosci

gltowy i krggostupa- ewakuacja poszkodowanych).

10. wezwanie stuzb medycznych i zabezpieczajacych.

REGULAMIN:

1.
2.
3.

zespoly sktadaja sig¢ z 10 oséb,

zespot wyposazony jest w wlasna apteczke pierwszej pomocy,

zadania wykonywane sa na poszczeg6lnych stacjach, na ktorych symulowane
sa scenki z roznych wypadkow ( 3 stacje)

w stacji biora udziat pozoranci ( wolontariusze z r6znych klas PLO),

na kazdej stacji jest sedzia, ktory ocenia caly zespot wg zamieszczonego wzoru
zalacznik nr 4,

na stacji moga by¢ sedziowie pomocniczy,



stacja sklada si¢ z max 5 pozorantow,
ocenie podlega¢ bedzie catos¢ wykonanej scenki,
zawartos$¢ apteczki ( jest to zawarto§¢ minimalna, organizator nie zabrania wigkszej
ilosci):

e chusta trojkatna szt. 5

e opaska elastyczna szt. 6

e opaska dziana szt.6

e gaza opatrunkowa szt. 6

e codofix szt. 2- r6zne rodzaje

e tampony do nosa szt. 3

o rekawiczki dla kazdego ratownika

e nozyczki

e folia zycia min szt. 2

e maseczka do sztucznego oddychania



