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Na ksztatcenie polonistyczne sktada sie caly szereg réznorodnych kompetencji.
I choé na co dzier zzymamy sie na ich wielo$¢ i ztozonosé, uczciwie trzeba przyznad,
ze 99% z nich od poczatku wpisanych bylo w proces ksztatcenia. Odmiennie moze niz
dzis wartosciowano poszczegdlne umiejetnosci, albo nauke danych umiejetnosci
umieszczano w innym miejscu procesu dydaktycznego, ale juz dawno zaznaczono ich
obecnos¢ i funkcje.

Z tego przygladania sie wymogom stawianym przed wspdlczesnym absolwen-
tem, na pewno wynikajq dwa zasadnicze wnioski:

® ksztalcenie winno zmierzac do zgodnosci wymagan i osiggnied,
® ksztalcenie nie powinno czynic zados¢ jedynie wymogom maturalnym — nie moz-
na nabywac wiedzy i umiejetnosci wylgcznie po to, by zdac egzamin maturalny.

Wszystkie dziatania edukacyjne muszq zmierzac do osiggniecia celu bardziej
perspektywicznego niz zdanie matury. Jednym z nich jest uksztaltowanie osoby,
gotowej ksztalci¢ sie dalej i zdolnej do podjecia zobowiqzan zawodowych. Egzamin
maturalny ma réwniez podsumowacé wysilek i okreslié poziom znajomosci
wskazanych problemdéw czy zagadnien.

Oddawany do Twoich rqk, Czytelniku, Biuletyn ma by¢ narzedziem stuzgcym
wskazywaniu drdg samoksztalcenia przede wszystkim umiejetnosci retorycznych,
ktore bywajg uzyteczne w wielu sytuacjach zawodowych i zZyciowych. Publikacja
kierowana jest przede wszystkim do ucznicw, przyjeto wiec w niej forme dialogu
pozornego i zarzucono naukowy styl. Byloby dziwne mowic o zabieraniu glosu, budu-
Jjac bariery komunikacyjne .

Szanowny Czytelniku, wystapienie w czesci szkolnej egzaminu ma sie stac¢
chwilg Twajego triumfu i ucztq duchowq dla egzaminatordw. Ksztalcenia w zakresie
przemawiania nie traktuj jako zta koniecznego. Nie odkladaj pracy nad tym proble-
mem ani o jeden dzieri. Omdwione tu kompetencje nie przychodzq same, sq wynikiem
systematycznej pracy, wymagajq ¢wiczen, cwiczen i jeszcze raz cwiczen.

" Wszystkie stowa pogrubione w tekscie zostaty dodatkowo zdefiniowane w stowniczku zamykajacym biulgtyn.
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‘Egzamin maturalny - struktura i procedury

Interesujacy nas tutaj egzamin z jezyka polskiego - cze$¢ ustna - nalezy do tzw. czesci wewnetrznej
egzaminu maturalnego, jest obowigzkowy, wszyscy zdajg go na tym samym poziomie, a oceniany jest przez
przedmiotowy zespodt egzaminacyjny. Sktada sie z dwoch czesci:
® wypowiedzi zdajgcego na wybrany temat,
® rozmowy zdajgcego z egzaminatorem (dotyczacej prezentacji tematu i bibliografii).

Egzamin trwa okoto 25 minut (prezentacja tematu okoto 15 min. i rozmowa z zespotem egzamina-
cyjnym - okoto 10 min.) i sprawdza przede wszystkim umiejetnos¢ komunikacji werbalnej oraz umiejetnosc¢
organizowania warsztatu pracy.

Podczas twojego wystgpienia osoby zasiadajgce w komisji nie zabierajg gtosu.

W drugiej czesci egzaminu pytania zadajg cztonkowie przedmiotowego zespotu egzaminacyjnego.

Zgodnie z krytariami oceniania tego egzaminu nie zostanie on zaliczony, jesli nie odpowiesz na zadne
z postawionych pytan. Zatem samo przygotowanie prezentacji nie wystarczy, by uzyskac¢ pozytywny wynik.

Egzamin jest oceniany wedtug kryteriow jednakowych w catym kraju. W ustnej czesci egzaminu ocenie
podlegaja: prezentacja tematu (zawartos¢ merytoryczna i kompozycja wypowiedzi), rozmowa o problemach
zwigzanych z prezentowanym zagadnieniem i sprawnos$c¢ jezykowa w obu czesciach egzaminu 2.

W sumie za ustng czes¢ egzaminu zdajgcy moze uzyskac 20 punktéw w nastepujgcym uktadzie:

B za prezentacje tematu 5 pkt (3 za warto$¢ merytoryczng, 2 - za kompozycje), czyli 25% ogodlnej punktacii,
B za rozmowe - 7 punktéw, czyli 35% ogolnej punktacii,
B za jezyk (oceniany w obu czesciach egzaminu) - 8 punktoéw, czyli 40% ogodlinej punktacji ®.

‘Dziatania poprzedzajace egzamin ustny

Kazdemu zdajgcemu (a wiec i tobie) przyjdzie na poczatku
nauki w klasie maturalnej zapozna¢ sie z przygotowang przez
nauczyciela jezyka polskiego listg tematéw proponowanych na
czesc¢ ustna.

Z przygotowanych zagadnien wybierzesz jedno, a nastepnie
okreslisz sposéb jego realizacji oraz zakres materiatu ,stuzacego
do opracowania tematu”. Wazne w postepowaniu przedegzamina-

cyjnym jest doktadne przemyslenie formy swojego wystapienia.

Najpdzniej na miesigc przed egzaminem nalezy dostarczy¢
nauczycielowi bibliografie, z ktoérej zamierzasz korzysta¢, oraz
materiaty pomocnicze, ktore umozliwi¢ majg petniejszg prezentacje
obranego tematu. Moze to by¢ na przyktad: wykonany samodziel-
nie film, nagrany wywiad, cytaty, reprodukcje dziet sztuki, nagrania
muzyczne itd. Rodzaj, charakter materiatbw pomocniczych
okreslony jest przez wymogi, ktére narzuca temat.

Najpdzniej tydzien przed egzaminem przedstaw nauczy-

cielowi ramowy plan prezentacji.

2 Informator maturalny od 2005 roku. Jezyk polski”, s. 16.

® 0Op.cit, s. 17,



Zgodnie ze wskazdéwkami zawartymi w Informatorze maturalnym, plan prezentacji (powinien zmiescic
sie na 1 stronie formatu A4) ma wygladac tak:

Imie i nazwisko
TEMAT:

I. Literatura podmiotu.
[l. Literatura przedmiotu.
[1l. Ramowy plan wypowiedzi:
1. Okreslenie problemu, teza.
2. Kolejnos¢ prezentowanych argumentéw (tresci).

3. Whnioski.
IV. Materiaty pomocnicze:
L e e aees
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Podpis zdajacego
PRZYKLADY:
ANNA NOWAK

TEMAT: Jezyk reklam telewizyjnych i ogtoszen prasowych. Dokonaj analizy na stosownie
wybranym materiale.

I. Literatura podmiotu:

B przyktady reklam i ogtoszer prasowych,
B nagrany materiat z reklamami.

Il. Literatura przedmiotu:

1. Bralczyk, Jerzy. Jezyk na sprzedaz. Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy,
1999. ISBN 83-905106-1-8.

2. Lewinski, Piotr. Retoryka reklamy. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 1999.
ISBN 83-229-1957-3.

3. Dolinski, Dariusz. Psychologiczne mechanizmy reklamy. Gdarsk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. ISBN 83-89120-66-6.

I1l. Ramowy plan wypowiedzi:

Teza: Jezyk reklam i ogtoszeri prasowych jest specyficznym kodem porozumiewania
miedzy nadawca a odbiorca.

Wprowadzenie do zagadnieri zwiazanych z reklama i komunikatami perswazyjnymi.

Charakterystyka kategorii reklam i ogtoszen.

Zjawiska jezykowe w reklamie i ogtoszeniu.

. Kierunki modyfikacji jezyka reklamy i ogtoszert w przekazie medialnym.

Whioski:

— jezyk reklam i ogtoszen prasowych wykorzystuje kod powszechny;

— hasta reklamowe zbudowane sa krétko i wywotuja pozytywne wrazenia;

— w reklamie wykorzystuje sie utarte frazy;

— do reklam wprowadza sie jezyk potencjalnego odbiorcy (np. mtodego pokolenia);

— ogtoszenia prasowe obarczone sg skrétami myslowymi i btedami (tacznie z orto-
graficznymi);

— zaréwno reklama, jak i ogtoszenia wypetnione sa sloganami i peryfrazami;

— komunikaty werbalne reklam wzmacniane sg przez znaki graficzne, komuniko-
wanie symboliczne;

— zaréwno reklama, jak i ogtoszenia wykorzystuja zdania pojedyncze;

— poréwnania i metafory sa sita wymowy reklamy;

— reklama wykorzystuje gre stéw;

— ogtoszenia i reklamy wykorzystuja wyrazy z jezykéw obcych.

AN

IV. Materiaty pomocnicze:

1. Prezentacja multimedialna.
2. Aneks z materiatami — wycinki prasowe ogfoszen i reklam.
3. Fragmenty nagran reklam.




MICHAL KOCHANOWSKI

TEMAT: Jak cierpienie wptywa na cztowieka? Przedstaw obraz cierpienia w literaturze
réznych epok.

I. Literatura podmiotu:

1. Ksiega Hioba. Ewangelia wedfug. sw. Mateusza. W: Pismo Swiete Starego i Nowe-
go Testamentu: Biblia Tysigclecia. Oprac. zesp6t biblistéw polskich. Poznan — War-
szawa: Wydawnictwo Pallottinum, 1982.

2. Mickiewicz, Adam. Dziady, cz. Il i IV. Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik, 1992.
ISBN 83-07-02040-9.

3. Mickiewicz, Adam. Konrad Wallenrod. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolifis-
kich, 1991. ISBN 83-04-03340-2.

4. Parandowski, Jan. Mitologia: wierzenia i podania Grekéw i Rzymian. Warszawa:
Czytelnik, 1975. ISBN 83-210-0677-9, s. 210—223 [Dzieje Tezeusza], s. 239—244
[Legendy kreteriskie].

Il. Literatura przedmiotu:
1. Witkowska, Alina. Literatura romantyzmu. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1987. ISBN 83-01-05357-7.
2. Cierpienie. List z Taize, 2003 r. [online]. [dostep: 10 grudnia 2005]. Dostepny
w Internecie: http://www.taize.fr/pl_article425.html

I1l. Ramowy plan wypowiedzi:

Teza: Wersja A — Wptyw cierpienia na cztowieka.

Wersja B — Budujacy i destrukcyjny wptyw cierpienia na cztowieka.
Zdefiniowanie pojecia cierpienia.
Cierpienie w ujeciu filozoficznym — wybrane teorie, doktryny, definicje itp.
Przyczyny cierpienia.
Analiza budujacych i niszczacych efektéw cierpienia na przyktadzie bohateréw lite-
rackich.
5. Uniwersalne prawdy o cierpieniu.

HwON =

Whioski:

— cierpienie i jego wptyw na cztowieka rozpatrywa¢ mozna, w dwéch aspektach:
cierpienie jako sita budujaca i niszczaca jestestwo cztowieka;

— cierpienie fizyczne i duchowe dotyka w mniejszym lub wigkszym stopniu kazdego;

— bohater literacki — cierpigcy — przewaznie osamotniony jest w cierpieniu, ktére staje
sie jego pietnem;

— cierpienie od zawsze zajmowato filozoféw i twércow;

— cierpienie — ofiarg w imieg ideatéw;

— jednostki silne przyjmuja cierpienie jako wyzwania na drodze dochodzenia do
doskonatosci;

— cierpienie fizyczne w wiekszosci jest niezawinione i pochodzi od drugiego cztowieka;

— cierpienie jest sita katharsis;

— cierpienie jest tylez wznioste, co ttamszace jednostke;

— cierpieniu tradycja przypisata stosowne atrybuty i symbole.

IV. Materiaty pomocnicze:

1. Prezentacja multimedialna (potrzebne: laptop, projektor multimedialny).
2. Aneks z wyborem cytatéw.

—————@ GRUPY TEMATYCZNE, JAKIE | DLA KOGO

Tematy maturalne przygotowywane przez zespot polonistbw w danej szkole zawarte sg w trzech
blokach tematycznych:

a) literatura (grupa A),
b) zwiagzki literatury z innymi dziedzinami sztuki (grupa B),
c) jezyk (grupa C).

Kazda z kategorii tematycznych narzuca inny rodzaj postepowania z obranym zagadnieniem. Owo
zrdznicowanie wynika z odmiennosci zrodet, jakie stang sie kanwa prezentacji, oraz z celu ukrytego w brzmie-
niu tematu. Sformutowanie problemu w poszczegolnych tematach zostawia maturzyscie pewng swobode -
nie narzuca sie konkretnych dziet. Poprzez dodanie czasownikdw operacyjnych: ,scharakteryzuj”, ,omow”,

/
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www.taize.fr/pl_article425.html

Jprzedstaw”, ,okresl” ukierunkowuje co do formy postepowania. A sg to wazne dla ciebie, maturzysto, cza-
sowniki. Nakazujg bowiem konkretng prace i tryb postepowania.

Tematy z bloku A i B wykorzystujg czesto znane ci motywy literackie, pojawiajgce sie w trakcie edukacji
szkolnej. Przygotowujgc wypowiedzi z tych blokéw, nalezy mie¢ na uwadze nie tylko streszczenie utworéw
(cho¢ ich znajomos$c¢ - i to dobra - jest nieodzowna), ale takze operowanie terminami z zakresu teorii i his-
torii literatury. Umiejetne nawigzanie do filozofii czy teatrologii bywa wazne dla tematéw z grupy A. Pro-
blematyka zagadnien grupy B narzuca juz w swoim charakterze koniecznos$¢ analiz porownawczych. To dziat
tematyczny szczegdlnie polecany osobom chcacym poszukiwaé np. podobienstw i roznic w interpretaciji tego
samego motywu w odmiennych dziedzinach sztuki.

Blok C - zatytutowany ,Jezyk”, stanowi szeroki wachlarz tematéw podejmujgcych sie analizy zjawisk
jezykowych osadzonych w literaturze - dawnej i wspotczesnej oraz w polszczyznie funkcjonujgcej w codzien-
nej komunikacji ustnej i pisemnej. Od osdb wybierajgcych tematy z bloku C oczekuje sie swobodnego opero-
wania terminami z zakresu teorii czy historii jezyka. W tym jednak miejscu cisnie sie na usta pewne
spostrzezenie. Uczniowie czesto unikajg omawiania zjawisk jezykowych, bo kojarzg sie im tylko z gramatyka.
Tak naprawde, drogi maturzysto, sg to niezwykle ciekawe zagadnienia dajgce ogromne mozliwosci referu-
jacemu. Wypada wiec zacheci¢ was do wybierania tematéw odnoszacych sie takze do jezyka.

Przyktady zagadnien:

® Jezyk dziennikarzy sportowych radia, telewizji i prasy. Oméw na wybranych przyktadach.

® Retoryka wypowiedzi politycznych. Dokonaj charakterystyki na podstawie kilku przyktadow.

® Stowo jako nosnik emociji, czyli barwy wyrazow w tekscie prozatorskim. Oméw odwotujac sie
do konkretnych przyktaddw.

‘Kanony publicznego zabierania glosu

55% 3% 35%

Myslac o zabieraniu gtosu na forum, nalezy pamietac o jed-
nej podstawowej zasadzie: mowca postrzegany jest w sposob
catosciowy, stuchamy nie tylko tego, co méwi. Ogromng czesé
komunikatéw odbieramy zmystem wzroku. Nie tylko wiec stowa
budujg wizerunek mowcy. Na to, jak go odbieramy, sktada sie
0 wiele wiecej, pozornie drugoplanowych czynnikow. Nie sposéb
ich poming¢ w dz’ia’raniach zmierzajgcych do wyksztatcenia 55% - komunikowanie niewerbalne,
postawy dobrego mowcy. 7% - komunikowanie werbalne,

Albert Mehrabian w swoich badaniach nad sktadnikami pro- 35% - ton glosu,
cesu komunikacyjnego, oszacowat, iz komunikowanie prezentuje 3% - szumy.
uktad: 7%, 55%, 35%, 3% ®. Co to oznacza dla kazdego, kto prze-
mawia publicznie i wchodzi z odbiorcg w interakcje? Jesli 7% komunikatow stanowi stowo, to winnismy
w sposob niezwykle precyzyjny tak nim operowaé, by by¢ zrozumiatym dla naszego stuchacza. W tajem-
niczych 35% zawiera sie ta cze$¢ komunikatu, ktéra potrafi zdradzi¢ nasze intencje. Ton gtosu buduje mosty
w komunikacji, ale tez moze stawia¢ wysokie mury. Musimy sie nauczy¢ swiadomie go w wystgpieniach pub-
licznych modulowaé. Réwnie baczng uwage mowca zobowigzany jest poswieci¢ warstwie komunikowania
niewerbalnego, wyrazajgcego sie m.in. poprzez gest, mimike, mowe ciata, proksemike.

| cho¢ w kryteriach oceniania egzaminu maturalnego nie ma zapisu na temat wartosciowania elemen-
téw niewerbalnych komunikatu, brak biegtosci w tym zakresie odcisnie sie pietnem na sposobie wygtaszania
prezentacji. Zamiast jasnej i czytelnej mowy, komisja wystucha wystgpienia, w ktérym moéwca, machajgc
rekoma, oddawac bedzie tres¢ tego, co powinien powiedzieé, uznajgc na dodatek, ze czyni wtasciwie i wy-
powiedzZ byta petna i wyczerpujgca.

Na postawe mowcy zwracali juz uwage Arystoteles, Kwintylian oraz Cyceron. Pierwszy z nich objawit
sie jako baczny obserwator psychologicznej strony wystgpien. Arystoteles byt swiadom wptywu srodkéw
jezykowych na zachowanie stuchacza. Cyceron zakreslit trzy zasadnicze zadania (aktualne do dzis): 1. pro-
bare - udowodni¢ prawdziwos¢ swej sprawy; 2. conciliare - pozyskac¢ sobie stuchaczy; 3. movere - umiec¢
wzbudzi¢ w odbiorcy przychylng dla danej sprawy postawe. W mniemaniu tego mistrza retoryki, nieodzowng
czastkg moéwey jest takze zonglowanie stowem. Kwintylian, dopetniajgc 6w starozytny wizerunek mowcy

7%

5 Do dzi$ uwaza sie ten podziat za obowiazujacy.
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utrzymuje, ze aby zosta¢ dobrym retorem, nalezy zdobywac¢ systematycznie wiedze na temat publicznego
zabierania gtosu, ksztatci¢ swojg postawe jako cztowieka, prezentowac¢ wiedze ogdlng i szuka¢ mozliwosci
¢wiczenia pod bacznym okiem mistrzéw.

Kiedy odwotamy sie do doswiadczen starozytnych i wspotczesnych mowcédw, a takze wezmiemy pod
uwage oczekiwania dzisiejszych stuchaczy, mozemy pokusi¢ sie o pewien uproszczony obraz niezbednych
elementéw, umozliwiajgcych nam sprawne i skuteczne zabieranie gtosu. Na tyle skuteczne, aby odnies¢
sukces na egzaminie maturalnym.
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Poszczegodlne hasta zostaty poprzedzone okresleniem ,doskonate”. Zabieg jest celowy, albowiem nie
chcemy (jak sgdze) rozmawiaé o nijakosci, ale o méwcey przednim! Nie chodzi przeciez o to, by w ogdle
mowic, ale by przemawiac dobrze.

Z doswiadczen edukacyjnych szkoty sredniej kazdemu z maturzystow dane byto wynies¢ podstawowe
wiadomosci na temat tego, co to jest retoryka, na czym polega przemawianie informacyjne i perswazyjne. Dla
przypomnienia jednak w stowniczku zamieszczono znaczenie tych i innych terminéw. Zapewne w procesie
ksztatcenia znalazt sie takze czas na przyjrzenie sie kilku mowom staropolskim i wspétczesnym. Dla uporzad-
kowania tej 25-wiekowej dyscypliny i budowania punktu wyjscia do przemawiania maturalnego, przywotane
zostang najwazniejsze informacje na temat powinnosci mowcy, zadan i cech retoryki.
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Gléwne zasady sztuki retorycznej VI

Aby przemawia¢ zgodnie z regutami sztuki retorycznej, w swojej
wypowiedzi zwrd¢ uwage na: rzeczowos$é, jasnosé, pogladowosé,
Swiadomos¢ celu, stopniowanie ekspresji, powtorzenia, zakonczenie,
skondensowanie tresci, skrotowosé i wreszcie - humor (zart, ironie).
Jak masz rozumieé, przyszty moéwco, powyzsze hasta? Oto wyjasnienie.

Rzeczowos$¢ traktuje sie jako umiejetnos¢ prezentowania
konkretnych mysli, bez zbytniej troski o patos, oddzielania stanu rzeczy
od opinii i oceny. Tuz za rzeczowo$cig w panteonie zasad umiesz-
czono jasnos$é¢, definiowang jako przystepnosc¢ stylu i jego wyrazis-
tos¢é: wszelkie niedopowiedzenia, przemilczenia, wieloznacznosci
powodujg chaos, brak logiki wywodu.

Uzupetnieniem jasnosci wywodu niewatpliwie jest pogla-
dowosé. Zwyklismy sobie ceni¢ retoréw postugujacych sie obraza-
mi, przywotaniami, ilustracjami, przyktadami. Taka wypowiedz trwale
wpisuje sie w pamieé. Kunszt méwcey uciekajgcego sie do oma-
wianych dziatan najpetniej ujgt Wolter:

sPorzadny kucharz nawet z najbardziej tykowatej
podeszwy potrafi przyrzadzi¢ smakowite danie”.

Komponujgc wystapienie maturalne, przyjdzie zwazy¢ na kolej-
na, nieodzowng ceche, tj. stopniowanie ekspresji (wrazenia).

Tworzenie mowy to jak pisanie powiesci. Nalezy na tyle ,roz-
ciggna¢” atrakcyjnosce, rzeczowosé wystgpienia w jej sSrodkowej czesci,
by po 10 intrygujgcych zdaniach nie nastgpit drastycznie spadek
poziomu.

Stuchacz (czytaj: komisja) bywa w niezwykle trudnej sytuacji: w cia-
gu 15 minut musi objg¢ umystem tresci gromadzone przez ciebie pie-
czotowicie miesigcami. Chcac pomdc adresatowi w zrozumieniu i utatwia-
jac odbioér swojej wypowiedzi, stosuj zabieg powtarzania gtéwnych mysli
oraz roznicuj poziom skondensowania tresci. Nadmierne nagromadzenie
haset i tresci, podobnie jak rozwlektos¢, nie stuzg budowaniu porozumienia.

Srodkiem godnym uwagi w otwieraniu stuchacza na méwce bywa zart,
ironia czy humor. Wykorzystujgc te elementy, retor powinien by¢ taktowny i pa-
mieta¢ o zasadach kultury.

Modwca w 5. minucie
wystapienia

Mowca
po 10 minutach
oratorowania

Od wyboru tematu po wystapienie maturalne

Poczatek roku szkolnego w ostatniej klasie stanie sie czasem na uswiadomienie sobie, ze bez wzgledu
na to, czy lubisz by¢ w centrum zainteresowania, czy przepadasz za zabieraniem gtosu na forum, czy tez
unikasz bycia mowca, przyjdzie ci za kilka miesiecy stawi¢ czota wyzwaniu. Na pewno na poczatku tej drogi
nie postepuj w mysl stow P. McGee (specjalista w zakresie wystepowania publicznego, obstugi klientow, efek-
tywnego komunikowania sig): ,Ludzie majg skfonno$¢ do koncentrowania sie na tym, co moze sie nie
udaé”. Raczej wyobraz sobie swdj sukces. Zwykle bywa tak, ze prawdziwe sukcesy nie przychodzg same,
trzeba im troche pomdéc. Pierwszy krok do osiggniecia sukcesu polegaé¢ bedzie na poradzeniu sobie z tzw.
kotem strachu. Niewiadoma, za jakg uchodzi na poczatku przygotowan maturalne wystgpienie, powoduje
zapewne lekkie zdenerwowanie. Jesli jednak bedziesz czynit przygotowania systematycznie, klasyczne zde-
nerwowanie winno ustepowac¢ miegjsca naturalnej tremie, towarzyszacej zwyczajowo tego typu przed-
siewzieciom.

Drugi raz poczujesz nerwowos¢ podczas przygotowan planu wystgpienia. Kazdy pomyst wydawacé sie
bedzie nie dos¢ dobry, niewystarczajgco godny prezentacii. Trzeci raz ucisk w zotadku, drzenie rak i suchosé
w gardle towarzyszy¢ ci bedzie tuz przed rozpoczeciem wystgpienia.

Co robi¢, by zminimalizowa¢ 6w strach, wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci? Przede wszystkim juz we
wrzesniu porzu¢ hasto: ,Co masz zrobi¢ dzis, zrob pojutrze, bedziesz miat dwa dni wolnego”. W przeciwnym
razie lek naturalnie moze sie potegowac. Odwlekanie przygotowan tylko pozornie uwalnia od obaw, tak
naprawde to stgpanie po polu minowym.
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Emocje, brak pewnosci siebie mozemy niwelowac na rozne sposoby.
Maturzysci czestokroé wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci poprzez
zabieranie ze sobg talizmandw na szczescie, np. pluszowych maskotek. Ale
wyobrazcie sobie méwce, ktory wehodzi na sale egzaminacyjng i odpowia-
dajgc ,mietoli”, niczym Krzysztof Daniec, pluszaka. Widok to do$¢ zabawny,
oczekiwany na pewno w kabarecie, ale na sali egzaminacyjnej niekoniecznie.
A wiec talizmany trzymamy w kieszeni. Dla zobrazowania niestosownosci
zachowan przyjrzyjmy sie takiemu oto obrazkowi: na sale egzaminacyjng
wchodzi abiturientka, ktéra trzyma w dtoni rézaniec, chusteczke do nosa
i porcelanowego stonia. Komisja, jak nietrudno sie domysli¢, czuje sie
nieswojo.

Najlepsza metoda na stres to dobre przygotowanie. Lepszemu
samopoczuciu sprzyja kilka gtebokich wdechoéw, sktonow, dtugi spacer
w przededniu egzaminu, relaksujgca kapiel i sen.

WYBOR TEMATU

Sprawa w tym wzgledzie (w wypadku ustnej matury) zdaje sie by¢ nieco
tatwiejsza, anizeli wéwczas, kiedy mowca sam konstruuje temat swego wystgpie-
nia. Z listy tematoéw podanych przez nauczyciela przyjdzie wybrac ten jedyny.
O tym, jakie typy tematow masz do dyspozycji, byta mowa wczesnie;.

Na tym etapie nalezy sie zastanowi¢, jaki zakres tresci interesuje
mowce, a wiec czy wystgpienie dotyczy¢ bedzie zagadnien literackich,

jezykowych czy kulturowych. Tego regulamin matury nie ogranicza w za-
den sposob. Dopuszcza nawet sytuacje, w ktorej kilka oséb wybierze
ten sam temat. Aby jednak wybrac¢ to, co wtasciwe, nie nalezy
kierowac¢ sie swojsko w temacie brzmigcym stowem i zwigzku z tym
orzekac, ze to zagadnienie dla ciebie. Sens tematu nalezy rozebrac¢
kawatek po kawatku, wyobrazi¢ sobie jego inng forme stylistyczna,
a dotyczaca tej samej tresci. Dopiero wowczas podejmujemy
wigzacg decyzje. Na pewno nie nalezy tez kierowac sie wyborami
podejmowanymi przez kolegow, bo to, co dobre dla nich, nie musi
odpowiadac tobie.

Wybieranie tego samego tematu przez wiele osob nie
nalezy do najlepszych posunie¢ strategicznych. Zwazyc¢ trzeba
na to, ze egzaminator wystuchujgc po raz pietnasty wystgpienia
na ten sam temat, zaczyna podswiadomie zestawia¢ ze sobg
poszczegolne prezentacje i je porownywac.

Etap wybierania tematu, to moment decydowania sie
w sposob swiadomy na ukryte w nim problemy. Jesli nie rozu-
miesz sformutowania, zapytaj nauczyciela, przedyskutuj z nim
wszelkie watpliwosci. Przyjrzyj sie, czy w temacie nie wpisano
czasem znaku zapytania, a moze cytat stanie sie osig
wypowiedzi, a moze autorzy zagadnien ograniczyli dobér lite-
ratury, dookreslili czas historycznoliteracki twoich poszukiwan
i peregrynacji - to wszystko jest niezmiernie istotne.

Tak wiec najpierw czytamy starannie temat, aby nie okazato
sie, ze jakie$ stowo rozpoznaliSmy jako inne, potem wyjasniamy
wszystkie tajemnicze terminy, i w koncu probujemy go zinterpre-
towac.

Jak sporzadzi¢ notatke objasniajacg zrozumienie tematu?
Przeanalizujmy zagadnienie na przyktadach. Kazdy z nich wskaze
nieco inne dochodzenie do objasnienia tematu i kryjgcych sie za nim
zadan®.

Méwca w 15. minucie

© Nie ma jednej metody i schematu ,rozbierania” tematu na zrozumiata formute, dlatego tez i w przytoczonych
przyktadach zastosowano rézne drogi dochodzenia do objasnien.
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TEMAT

1.

Literackie reinterpretacje
mitéw antycznych.
Scharakteryzuj sposoby
i cele tego literackiego
zjawiska (na wybranych
przyktadach).

. Motyw wedréwki w lite-

raturze. Omow rézne
jego wersje w wybra-
nych utworach.

NOTATKA OB]AfNIA]ACA BRZMIENIE TEMATU

wyjasnij trudne stowa (reinterpretacja),

przetdz temat na prostszy jezyk - np. literackie powroty do mitow...
wyjasnij, o czym temat traktuje, np. na kilku przyktadach nalezy
pokazaé funkcjonowanie mitu lkara w réznych epokach.

zdefiniuj pojecie motywu wedrowki,

wypisz, z jakimi innymi motywami sie tgczy,

wskaz utwory, ktére mogtbys juz dzis przywotac z pamieci jako
dzieta przyktadowe,

odpowiedz na pytanie, co to znaczy, ze motyw wedrowki ma rézne
wersje.

W przypadku temetu drugiego nie chodzi tylko i wytacznie o dostowne potraktowanie motywu wedrow-
ki jako przemieszczania sie, ale takze znalez¢ nalezy wpisany wen kontekst filozoficzny i symboliczny.

TEMAT NOTATKA OBjAfNIA]ACA BRZMIENIE TEMATU

3. Rézne oblicza rewolugji

w literaturze i innych
sztukach (malarstwie,
filmie). Analiza poréw-
nawcza dziet.

. Jezyk dziennikarzy

sportowych.

Scharakteryzuj na pod-
stawie zgromadzonego
materiatu jezykowego.

—‘ PRECYZOWANIE CELU

Rousseau mawiat, ze tylko listy mitosne mozna zaczyna¢, nie wiedzac, co sie wiasciwie chce
powiedzie¢. Roéwniez konczac ten rodzaj epistolografii, nie trzeba by¢ swiadomym, o czym sie napisato.
Wystgpienie maturalne nic wspoélnego z epistolografig mitosng nie ma, a wiec sprecyzowanie celu, to baza
do dalszych poczynan. Mowca musi by¢ swiadomym tego, co chce osiagng¢ w punkcie kulminacyjnym.
Gtéwna teza, idee wystgpienia powinny powraca¢ w wyktadzie parokrotnie, zarbwno w pierwotnym brzmie-
niu, jak rowniez w zmodyfikowanej stylistycznie formie.

okresl miejsca historyczne, w ktorych dokonuijg sie rewolucie,
wpisz do wskazanych wydarzen historycznych przywotane

Z pamieci tytuty utworow,

zastanow sie, czy znasz przyktady dziet malarskich i filmowych,
traktujgcych o problemie,

zastanow sie, czy wiesz, na czym owa analiza zapisana w tema-
cie ma polegac.

jezyk dziennikarzy, czyli doktadnie co?
zastanow sie, co bedzie stanowi¢ materiat twojej analizy,
wyjasnij sobie, pod jakim katem trzeba dokonac¢ charakterystyki.

Przypatrzmy sie przyktadom, jak wyglada owo precyzowanie celu wystgpienia.

PRZYKLAD 1.
Jezyk dziennikarzy sportowych. Scharakteryzuj na podstawie zgromadzonego materiatu jezykowego.

Cel gtéwny:

B dokona¢ charakterystyki jezyka dziennikarzy sportowych poprzez analize stownikowa, konstrukcje zdan.
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——————@ ZBIERANIE MATERIALU

®® Cele posrednie prowadzace do petnej charakterystyki jezyka dziennikarzy sportowych:

B wskazac¢ na zasob stéw i ich pochodzenie, na przyktadach ukaza¢ funkcjonowanie
zwigzkow frazeologicznych,

B wskaza¢ droge rodzenia sie neologizmoéw stosowanych przez dziennikarzy spor-
towych,

W rozstrzygnac kwestie poprawnosci jezykowej, kultury i zjawisko ekonomii jezy-
ka.

PRZYKLAD 2.
Rozne oblicza rewolucji w literaturze i innych sztukach (malarstwie, filmie).
Analiza poréwnawcza dziet.

Cel gtéwny:

B porownac obraz rewolucji utrwalony w réznych dzietach.

®® Cele posrednie:

B wskazaé miejsca wspodlne w obrazowaniu,

B przywotac roznice w wyrazaniu tej samej historii,
B przyjrze¢ sie osobom,

B dokona¢ analizy srodkéw wyrazu.

Jak wiec wida¢ w podanych przyktadach, gtéwny cel prowadzi nas
automatycznie do postawienia tezy:

1. Jezyk dziennikarzy charakteryzuje sie specyficznymi dla siebie
cechami, poniewaz odnosi sie do okreslonej rzeczywistosci i jest
w wiekszosci procesem dynamicznym, oddajgcym emocje spra-
wozdawcy.

2. Rewolucje (w réznych dzietach) byty obrazowane odmiennie,
wszystko zalezato od autora i sSrodkoéw wyrazu.

Cele szczegotowe w przyktadzie drugim prowadzag do wnioskow:

1. Postacie odmalowane sg w sposob ekspresyjny.

2. Zawarto w mowie ich ciata cierpienie i determinacje.

3. Malarze i rezyserzy przez opowiesc o rewolucji opowiadajg histo-
rie pojedynczego cztowieka.

4. Dzieki perspektywie obrazu i kamery tworzy sie tto wydarzen.

5. Uzupelnieniem dzieta flmowego jest muzyka.

Postawienie sobie celu do osiggniecia stanowi rozwiktanie bolgczek,
temat stanie sie prosty, i sam bedziesz umiat oceni¢, czy mowisz na te-
mat i w jakim stopniu rozpracowates problematyke.

Okreslenie tezy i celu prezentacji pociaga za sobg krok kolejny, tj. gro-
madzenie zrédet majacych pomdc udowodnié teze.

Zbieranie materiatu nalezy do zadan wymagajgcych wiele czasu.
Docieranie do ksigzek, artykutdw, stownikéw, publikacji internetowych, rozméw
z ludzmi, dostarczajacych wiadomosci niezbednych do przygotowania przemé-
wienia, szperanie w archiwach zabiera sporg cze$¢ uwagi i narzuca ciggtosc i sys-
tematycznosé dziatan. Gromadzenie Zzrodet odbywa sie dwiema drogami:

® szukanie konkretnych tytutow - w zakresie literatury przedmiotu i podmiotu,
® wedrowanie Sciezkg pojedynczych haset, ktére naprowadzajg nas na artykuty, ksigzki,
opracowania, nazwiska czy publikacje medialne.
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Sposéb pierwszy bywa mniej pracochtonny, ale jesli poprzestaniecie na zgromadzeniu okreslonych
2-3 tytutéw, ograniczycie swojg wiedze. Dobrym Zrodtem naprowadzajgcym na kolejne opracowania tematu
sg pozycje przywotywane w przypisach i bibliografii. Tak wiec, maturzysto, wykorzystaj te wiedze i nie omijaj
spisu ksigzek zamieszczonego na koncu publikacii.

Metoda druga - nazwijmy jg zerowg” - to wychodzenie od katalogu rzeczowego w bibliotece lub od
sieci internetowej. Wpisujgc stowo-klucz ,bohater romantyczny” - poszukujemy wszelkich konotacji® i pod-
haset. | tu dobra rada: zapisuj wszelkie adresy bibliograficzne, ktére moga przydac¢ sie do opracowania
zagadnienia, nawet jesli w tym momencie stanowig Zrédta z drugiego lub trzeciego planu. Za jakis czas moze
sie okaza¢, ze zarchiwizowany adres jest na wage ztota.

Zbieranie materiatu to gromadzenie notatek na temat dostepnych zrédet, ale i archiwizowanie tekstu
samego w sobie. Zarowno w jednym, jak i w drugim wypadku potrzebny jest nam pewien system stuzacy
gromadzeniu dokumentacji.

Przy kompletowaniu materiatu nalezy w charakterystyczny sposdb oznaczy¢ opracowania zaczerpniete
ze zrodet, jak i te bedgce wynikiem autorskich przemyslen. Oddzielaj opinie wtasne i cudze oraz osobno
oznaczaj literature przedmiotu. Réznicujemy materiat poprzez umieszczanie w odrebnych teczkach, rézne
kolory fiszek lub inng barwe zakreslacza i - dodatkowo - przypisy bibliograficzne. Kopiuj katalogi, przenos
na dys-kietki, tak aby nie doszto do katastrofy w razie utraty danych w najmniej oczekiwanym momencie.

Praca z fiszkami uchodzi za jedng z poreczniejszych. Najkrécej: formuta tej metody sprowadza sie do
tego, by na jednej kartce (mniej wiecej wielkosci pocztowki) miescita sie jedna informacja. Fiszki numeruje-
my, zapisujemy jedng jej strone, opatrujemy hastem okreslajacym jej zawarto$¢ i przeznaczenie.

Fiszki stuzg gromadzeniu materiatu, ale i tatwemu operowaniu zgromadzonymi na nich danymi. Metoda
fiszki nie jest przypisana wytgcznie etapowi wstepnemu, czyli przygotowaniu. Referujgcy zawite zagadnienia
postugujg sie tym narzedziem takze podczas publicznego zabierania gtosu. Fiszki sg niezwykle pomocne
w ¢wiczeniu wystgpienia maturalnego. A czynimy to tak:

TEMAT:
Dekalog bohateréw Gustawa Herlinga-Grudzinskiego.
Omoéw na wybranych przyktadach dziet.

1. Przygotowujesz notatki na fiszkach do pierwszego fragmentu tematu:

B fiszka nr 1 - wyjasniasz pojecie dekalog,

B fiszka nr 2 - odnotowujesz najistotniejsze fakty zwigzane z genealogig dekalogu,

B fiszka nr 3 i kolejne - zapisujesz brzmienie poszczegodlnych przykazan dekalogu i wyjas-
niasz ich sens.

2. Teraz, majac te notatki w dtoni, starasz sie opowiedzie¢ o genealogii i etymologii stowa ,,de-
kalog”. Owe proby powtarzasz kilkakro¢, do momentu, kiedy swobodnie bedziesz poruszat
sie w temacie.

3. W kolejnym etapie mozemy przyjrze¢ sie sensowi dekalogu w odniesieniu do czasu wyjgtko-
wego, jakim sg wojny, czasy wszelkiego zniewolenia i sytuacje ekstremalne w zyciu cztowie-
ka.

4. Znbéw ¢wiczysz méwienie przy pomocy fiszek i odnotowujesz, gdzie pojawiajg sie luki w wie-
dzy i materiale.

5. Tym razem pod lupe bierzesz jednoczesnie dekalog (Biblia) i bohateréw Grudzinskiego. Od-
notowujesz przyktady na zachowanie pierwotnego sensu przykazan zamieszczonych w de-
kalogu.

6. | przyszedt czas na kolejny etap méwienia.

7. Teraz dopiero przygotowujemy fiszki dotyczace zrédet traktujacych o omawianym problemie.
Zbieramy opinie znawcéw tematu i wynotowujemy je w postaci cytatow i krotkich notatek
sprawozdawczych.

8. Tradycyjnie, przy pomocy fiszek, raz jeszcze ¢wiczymy opowiadanie o tym fragmencie na-
szych doswiadczen.

7 Nazwa bierze si¢ stad, ze rozpoczynajac prace, nie mamy nic, zadnego tropu. Szukamy materiatow troche po omacku.
® Konotacja - filoz.: cechy wspotoznaczane facznie przez nazwe, tworzace jej tresé, sens (wspotoznaczanie zespotu cech wyrazu, kojarzacych sie wtérnie z jego gt.
znaczeniem; za: W. Kopalinski: Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych. Warszawa: WP, 1988, ISBN 83-214-05070-3, s. 275.
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—————@) )AK SPORZADZIC BIBLIOGRAFIE

Sporzadzanie bibliografii jest sztuka, ale mozna jg opanowac przestrzegajac pewnych zasad. Rzetelne
sporzadzenie bibliografii jest niezwykle wazne, gdyz tylko w ten sposéb szybko i bezbtednie bedziesz mogt
np. sprawdzi¢ przywotywane cytaty. Na pewno w réznych publikacjach spotkasz sie z odmiennymi sposoba-
mi zapisywania informacji o wykorzystanych zrodtach ®. Tutaj proponuje ci zapis polecany przez bibliotekarzy
i zgodny z obowigzujacymi normami ',

©) OPIS BIBLIOGRAFICZNY KSIAZKI SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH ELEMENTOW:

Nazwisko i imie autora;

Tytut w formie wystepujacej w zrodle;
Wydanie;

Miejsce wydania;

Nazwa wydawcy;

. Rok wydania;

Numer ISBN.

Nonswn

PRZYKLAD:

Lemmermann, Heinz. Komunikacja werbalna: szkota retoryki. Wroctaw. Wydawnictwo Astrum,
1999. ISBN 83-87197-08-4.

UWAGI:

Jesli autoréw jest wiecej niz trzech, mozna wymienic tylko pierwszego z nich z dopiskiem i in. (tac. et al.)

©) OPIs BIBLIOGRAFICZNY ARTYKULU Z PRACY ZBIOROWE]:
Pod tym pojeciem rozumiemy niezalezny tekst stanowigcy czes¢ wiekszej publikacji. Wtedy podajemy:

Nazwisko i imie autora;

Tytut artykutu w formie wystepujgcej w zrédle;
Tytut dzieta;

tacznik, ktéry moze mie¢ forme ,W:”;

Autor lub redaktor catosci pracy;

Wydanie;

Miejsce wydania;

Nazwa wydawcy;

Rok wydania;

. Numer ISBN;

. Numery stron wskazujgcg lokalizacje artykutu w obrebie ksigzki.

OV XN OV HWN =

- =
-

@ OPIS BIBLIOGRAFICZNY ARTYKULU Z CZASOPISMA:

Nazwisko i imie autora;

Tytut artykutu w formie wystepujacej w zrodle;

Tytut czasopisma;

Tytut czasopisma;

Doktadna lokalizacja, tj. rok, numer czasopisma, numery stron.

nphwon e

9 Centralna Komisja Egzaminacyjna na swoich stronach udostepni w lutym 2006 r. obowiazujacy opis bibliograficzny.
0 NSO 690: 2002 Dokumentacja. Przypisy bibliograficzne. Zawartosé, forma i struktura oraz PN-ISO 690-2: 1999 Informacja i dokumentacja. Przypisy biblio-
graficzne. Dokumenty elektroniczne i ich czesci.
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@ UWAGI:

Tytut czasopisma w Polsce najczesciej ujmuje sie w cudzystéw i zapisuje pismem prostym (antykwa), podty-
tut mozna poming¢ pod warunkiem, ze nie jest niezbedny do identyfikacji pisma.

PRZYKLAD:

Ulewicz, Tadeusz. Niespodzianka humanistyczna: Fraszki Kochanowskiego w przektadzie wtoskim. ,Ruch
Literacki”, rocz. XXXVII, 1996, z. 4, s. 389-396.

OPIS DOKUMENTU ELEKTRONICZNEGO:

Doktfadniejsze omowienie zasad sporzadzania bibliografii wraz z przyktadami znajdziesz na stronie
Biblioteki Gtownej Akademii Ekonomicznej w Krakowie ™.

©) UwAGI KONCOWE:

W sporzadzaniu opisu bibliograficznego kardynalna zasada dotyczy konsekwencji w uzywaniu znakow inter-
punkcyjnych:

B Miedzy autorem a tytutem stawiamy kropke.

B Miedzy tytutem a podtytutem postawi¢ mozna kropke lub dwukropek.

B Po tytule (podtytule), a przed wspoétpracownikami wolno uzy¢ przecinka lub kropki, ta sama zasada doty-
czy oddzielenia wspotpracownikow od adresu wydawniczego.

B Miedzy miejscem wydania a nazwg wydawcy stoi dwukropek, miedzy nazwg wydawcy a datg wydania
przecinek.

B Po adresie wydawniczym podaje sie numer strony lub stron, stawia sie przecinek.

©) warto ZAPAMIETAC:

1. Cudzystowu uzywa sie tylko jako wyznacznika tytutu czasopisma.
2. Tytuty ksiazek wyréznia sie w tekscie poprzez uzycie kursywy (pisma pochylonego),
3. Nie nalezy spisywac danych bibliograficznych z oktadki — Zrédtem danych jest karata tytutowa.

——————@ KLUCZ DO LITERATURY

Materiaty odszukane w bibliotekach dzielimy na dwie grupy: zrodta pry-
marne, czyli pierwotne, i sekundarne, czyli wtérne (opracowania materiatu ory-
ginalnego). Nie trzeba dodawac, ze zrodta prymarne stanowig wartosciowy
materiat. Bardzo wazne, niezwykle cenne i pozwalajgce ksztattowa¢ mowe sa:
idee, trafne sformutowania, wszelkie mysli przychodzace nam do gtowy. W pier-
wszej fazie zapisujemy je i archiwizujemy. W czasie tworzenia tekstu wystgpienia
moga by¢ na wage ztota. Etapem trudniejszym, nastepujgcym po pierwotnym
zebraniu materiatu, jest jego selekcja. Tak naprawde powtarza sie te czynnosc
wiele razy. Dobre uporzadkowanie - zarowno ilosciowe, jak i jakosciowe, ostate-
cznie zadecyduje o triumfie lub klesce. Pamietaj, aby nie kierowac sie iloscia. A

™ Medon-Wosz, Anita, Stawinski, Krzysztof. Bibliografia zatacznikowa. [online]. Krakéw: Biblioteka Gtowna Akademii Ekonomicznej. 2002 [dostep 12 lutego 20086).
Dostepny w Internecie: http://kangur.ae.krakow.pl/Biblioteka/Wi/zalaczniki.php?link=zalaczniki
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Twoja wypowiedZz ma wskazywaé na dojrzate operowanie zebranymi materiatami. Komisja ceni sobie
umiejetnos¢ i samodzielnos¢ analizowania zebranych przez zdajgcego tekstoéw, a nie ich wielo$¢ i wlozone
w twoje usta cudze interpretacje, ktérych nie rozumiesz i nie czujesz ani ich warstwy ogdlnej, ani gtebi.
Gromadzac materiat, dziel go sobie na literature przedmiotu i literature podmiotu. Mozesz umieszczac jg
w odrebnych teczkach.

LITERATURA PODMIOTU

Mianem literatury podmiotu okresla sie teksty zasadnicze dla omodwienia danego problemu, np.
Portret Swietego w literaturze Sredniowiecznej i wspdlezesnej. Omow problem, odwotujqc sie do wybranych
przyktadow.

Literaturg podmiotu staja sie wiec teksty podstawowe - literackie: Legenda o sw. Aleksym, Sw. Szymon
Stupnik itd. Jesli wybrate$ temat poswiecony zwigzkom literatury z innymi dziedzinami sztuki, zapewne
umiescisz tutaj rowniez dzieta plastyczne, muzyczne lub filmowe.

LITERATURA PRZEDMIOTU

Stanowi wazng czes¢ w przygotowaniu maturalnym, daje bowiem przeglad mysli skupionej wokét prob-
lemu. Tu jednak wazne zastrzezenie, wszelkiego rodzaju brykow - streszczen - nie traktuj jak literatury przed-
miotu. Rzecz idzie o donioslejsze teksty: artykuty, ksigzki, eseje na dany temat.

PRACA KONCEPCYJNA | PIERWSZA WERSJA PLANU

Myslenie o temacie prezentaciji i sposobie jego realizacji, to najbardziej burzliwy i chaotyczny proces.
Pomysty przychodzg nam do gtowy w przedziwnych okolicznosciach. | tu pojawia sie istotna kwestia.
Zapisujemy je tak, jak sie zrodzity w naszych myslach, potem dopiero przygladamy sie ich petnej zawartosci.
Bardzo czesto na tym etapie tworzenia postugujemy sie notatkami typu hastowego.

~ Poleceniaujete *.-~ T
! wformie nakazu T

; uzmystawiaja - 73 3. Schara'kte'ryzowac’ kazdego z bohateréw, odtwarzajac ich sylwetki 3
| przysztemu ,‘ : Z pamied |
' méwcy zadania /// **************************************************** -
" dowykonania . oo
A >~ 4. Wypisa¢ w punktach sens metamorfozy w przywotanych |
TSLLLlT } postaciach 3

N e 3

Z takiego prostego rozpisania widac¢ ,rozbior” tematu, poszukiwanie do niego klucza, odtwarzanie
wiedzy i miejsc, ktore wymagaé bedg uzupetnienia przez literature przedmiotu.

Nikt nie buduje domu bez stworzenia jego projektu. Nie komponujemy tym samym wystgpienia, nie
planujac jego struktury, gdyz wygtaszany tekst nie moze by¢ sumag szczegotéw, lecz spdjng kompozycija.

Zwyczajowo rozréznia sie dwa poziomy kompozycji: strukture podstawowg (gtowny szkielet) oraz
uporzadkowanie szczegotow. Konspekt wystgpienia stuzy tobie, wiec notatki w nim zamieszczone przezna-
czone sg tylko dla jednego odbiorcy. Stworzy¢ je wiec musisz tak, by pomogty ci szybko opanowac strukture
wystgpienia. Plan, o ktérym byta mowa wczes$niej, jest suma twoich doswiadczen wypracowanych przez kilka
miesiecy éwiczen oraz podstawg do zbudowania konspektu, ktdry uporzadkuje catg wypowiedz i uz-
mystowi twoje dziatania krok po kroku. Konspekt to nic innego jak doktadny scenariusz. Nanosimy na niego
uwagi dotyczace np. wykorzystania narzedzi (nagrania, fiszki, itd.). Jest on niezwykle pomocny tym, ktorzy
boja sie, ze zapomnag co i w jakim momencie zaprezentowaé komisji.
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————————@) WSTEPY | ZAKONCZENIA

Znawcy specyfiki wystgpien wiedzg doskonale, iz wstep i zakonczenie to priorytety w tworzeniu wys-
tgpien. Nalezy im poswieci¢ stosownie duzo czasu i uwagi, bowiem btedy pojawiajace sie w tych dwdch
czesciach wystgpienia niezwykle trudno naprawi¢. Z punktu widzenia psychologii wystgpien, nieodzownym
bedzie stwierdzenie, ze tresci prezentowane zaréwno we wprowadzeniu, jak i podsumowaniu, z podwdjng sitg
docierajg do zmystéw stuchacza. Kierowani nawykami szkolnymi btednie sadzimy, ze wystarczy przygotowaé
po jednym zdaniu wstepu i zakonczenia. To mylne zatozenie. Poczatkujgcy mowcy sadza takze, ze jesli bedg
mie¢ dobre rozwiniecie, to poczatek i koniec swego wystgpienia zawsze uda sie im zaimprowizowac. Niestety,
w wystgpieniu maturalnym nie chodzi o improwizacje. | z tej przyczyny obu elementom poswiecimy stosowng
uwage. Przygladanie sie konstrukcji wstepu i zakonczenia proponuje rozpoczaé od btedow, jakich nie nalezy
popetnia¢ podczas zadnego wystgpienia - tym bardziej maturalnego.

——— @ WsTep

Nierozwaznie przyjmujemy (czasami), iz nalezy stuchacza uprzedzic, ze jestesmy Zle przygotowani lub
ze nie czujemy sie kompetentni, by podejmowac¢ dany temat. Przyktadem takiego sposobu myslenia jest
nastepujgca wypowiedz:

- Szanowni Paristwo, nie jestem chyba najlepiej przygotowany, nie wiem, czy to, co powiem, odpowiada tema-
fowi spotkania...

Nie wdajgc sie w komentarze, kategorycznie i jednoznacznie ostrzegamy: to nie jest droga do
zwyciestwa. Wzbudzanie litosci w stuchaczu opowiadaniem, niczym w poezji barokowej, iz jestesmy stabi lub
przestraszeni, skutkuje najczesciej odwrotnymi do spodziewanych reakcjami egzaminatoréw. Stuchacz
poswieca ci czas i w zamian chce obcowac z kims ciekawym i rzetelnym. Przygotowanie mowcy, to takze
rodzaj szacunku zywionego wobec odbiorcy.

Pracujac nad wstepem, na pewno musisz odrzuci¢ sztampe. Nawyki szkolne u progu tego dziatania
nieco moga przeszkadza¢. Owe zwyczajowe: - Sredniowiecze to epoka trwajqca..., - Bohaterem, ktdrego...
odpychajg schematyzmem. Nalezy je porzucic.

Eliminujac schematyzm wyzbywamy sie takze zbyt oczywistych wnioskow: - Jak paristwo wiedzq,
II wojna Swiatowa rozpoczela sie w 1939 roku.

W rozprawach traktujgcych o publicznym zabieraniu gtosu zaleca sie wprowadzenie odrobiny humoru.
Podczas egzaminu maturalnego nie bedzie to tatwe. Korzysta¢ z tego srodka powinny tylko osoby posiada-
jace szczegolnie lekki dar wymowy.

No, i najwazniejsze - we wstepie nalezy doktadnie, wyraziscie sprecyzowac¢ temat i cel. Budujac
wprowadzenie do tematu wystgpienia, nade wszystko dbamy o:

® wskazanie petnego brzmienia tematu,
® sprecyzowanie celu (sformutowanie problemu, tezy badz hipotezy),
® zbudowanie podtoza do dalszego wywodu.

Korzystamy przy tym z:

® cytatow - adekwatnych, nietuzinkowych, spajajacych cigg myslowy,

@ pytan retorycznych - wzmacniajgcych gtowng teze,

® odwotan do biezacych wydarzen - pomoga zapewne uzmystowi¢ stuchaczowi ciggtosé pewnych proce-
soOw,

® omowienia scenariusza swojego wystgpienia - pozwoli to z kolei (juz na wstepie) uporzadkowac i potem
przywotywac jego elementy w wystapieniu,

® przygotowanych danych statystycznych - przedstawionych stuchaczowi w ciekawy sposaéb.

Stowo we wstepie wzmocni¢ mozemy obrazem (reprodukcjami, filmem, felietonem filmowym itd.).

Poszczegodlne czesci wystapienia nalezy wyraznie oddzieli¢, lecz przejscia nie powinny by¢ zbyt nagte.
Tak wiec miedzy wstepem a rozwinieciem wkomponowac trzeba kilka zadan stanowigcych wyrazny
pomost '®. Ta sama idea towarzyszy konstrukcji rozwiniecia i zakohczenia.

Kolejne fragmenty wystgpienia rézni¢ sie beda miedzy sobg nie tylko zadaniami przed nimi stojgcymi,

2 Ci ktdrzy pracowali w gazetkach szkolnych, pisali artykuly, wiedza, ze role owego tacznika miedzy jedna czescia tekstu a druga, stanowi tzw. akapit tranzytywny.
Ato nic innego, jak kilka zdan w formie tacznika.
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ale i skondensowaniem tresci. Podsumowanie mowy zwyczajowo zbiera podniesione w rozwinieciu watki,
powtarza najwazniejsze kwestie, poddaje pod rozwage problemy. W tej czesci wystgpienia nie ma juz
miejsca na inicjowanie nowych zagadnien. Za niedopuszczalne uchodzi nagte zakonczenie (np. z powodu
braku czasu) lub zapominanie o tej czesci. Podobnie jak we wstepie, unikamy fatszywej skromnosci i infor-
mowania o wtasnych niedociggnieciach. Kropke nad ,i” natomiast stanowi podziekowanie stuchaczowi za
wystuchanie. Petni ono dwie role - grzecznosciows i informacyjna, z wyraznym zaznaczeniem, ze wypowiedz

zostata zakonczona.

—————@) ZESTAW ZWROTOW SLUZACYCH BUDOWANIU WYPOWIEDZI

® Szanowna komisjo! Pozwolq paristwo (nigdy: pozwdlcie - to forma niegrzeczna),
ze swdj wywdd rozpoczne od...

Szanowna komisjo! Prosze pozwolié, ze swdj wywdd otworze prezentacjq...
Wychodzac z tego zatozenia, postawitem teze...

Argumentow szukatem w...

Zrédla prymarne, wykorzystane w dowodzeniu majej tezy, niezbicie wykazuja...
Zblizajqc sie do podsumowania wywodu...

... powyzsze stowa niewqtpliwie wskazujq na...

Kluczem do moich poszukiwar stato sie...

Ryzykownym sie wydaje...

Przyjete argumenty w moim mniemaniu udowodnily...

————@) ROZWINIECIE MYSLI

Konstruujac zasadniczg czes¢ wystgpienia, czyli rozwiniecie, przyjdzie ci, méwco zmagac sie z ob-
szernym materiatem i decydowa¢ zapewne dtugie godziny, czy teza postawiona na poczatku wywodu
znalazta swoje odzwierciedlenie w przygotowanych argumentach.

Dobrze jest, budujac wystgpienie, rozpisa¢ je sobie na $rodtytuty. Wowczas, dopracowujgc
poszczegoblne partie, tatwiej bedzie je lokalizowac. Majac tak przejrzystg koncepcje, w naturalny sposéb
doktada sie pomosty miedzy kolejnymi elementami.

Kazda mysl musi by¢ systematycznie wytozona. Nie podejmujemy dwoéch watkéw jednoczesnie.
Wskazane jest takze dobierac tresci tak, by stanowity swoje rozwiniecie.

Tak jak wstep pozwala na dostrojenie sie do audytorium, tak cze$¢ gtdbwna to rozwiniecie zasadniczego
tematu, kluczowe tezy, wyjasnienia, przyktady, wnioski, uzasadnienia.

. STYL WYPOWIEDZI

Jezyk stanowi podczas prezentacji tematu maturalnego bardzo istotng warstwe. Naturalnie sprawnosci
jezykowej nie nabywa sie z dnia na dzien. Ogtada, btyskotliwos¢, lekkos¢ i wymownosé sg wynikiem dtugiego,
zmudnego i kontrolowanego procesu. Ale kazdy (ten bardziej i mniej predestynowany méwca) ma szanse
zbudowac poprawng wypowiedz. Wszystkie najwazniejsze uwagi zamkniete zostang w punktach, by tatwiej je
byto zapamieta¢. Dokonujgc poprawek wystgpienia, nalezy to czyni¢ konsekwentnie.

1. Za wszelkg cene unikaj modnych wyrazen, pojawiajacych sie w mediach i bedgcych na tzw.
topie (lub - jak kto woli - trendy).

Zwr6¢ uwage na stosowanie skrotéw, tj. ich odmiane, wprowadzenie do wypowiedzi lub ich
nadmiar.

Zwracaj uwage na zbitki wyrazowe: - Jako przyklad wezmy na przyklad...

Odrzu¢ napuszony styl, ktéry szkodzi prezentaciji.

Wyeliminuj stéwka, przerywniki - yyyy..., nieprawda, chciatbym powiedziec,

Unikaj powtarzajacych sie stow, aby uzyskaé efekt lekkosci wywodu.

Konstruujgc zdania, zwazaj na ich dtugosc¢. Zbyt dtugie, rozdzielane wieloma przecinkami,
skomplikujg artykulacje mysili.

Najlepiej przyjmij zasade: nowa mys| - nowe zdanie.

9. Dobre wrazenie robig zdania w stronie czynnej: - Natychmiast go rozpoznalem.

10. Buduj raczej zdania ztozone wspotrzednie.

N
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11. Zamiast imiestowowych rownowaznikow zdania, stosuj wypowiedzenia proste lub
wspotrzednie ztozone.

12. Wszelkiego rodzaju niedookreslonosci budzg watpliwose, co do kompetenciji méwcey, wiec
wystrzegaj sie wyrazen: by¢ moze, niejako, jak sie wydaje.

13. Pamietaj, by nie przenosic¢ stylu pisanego do formy méwionej, bo spowodujesz sztucznose,
ociezato$¢ prezentacii.

Modyfikujgc styl swojej wypowiedzi, warto skorzystaé z prostego ¢wiczenia. Nazywam je zadaniem
z trzema gwiazdkami. Na poczatek piszesz sobie proste zdanie:

* Bohater romantyczny przezywat metamorfoze.
Potem wzbogacasz o jeden czton:
** Przewaznie kazdy bohater romantyczny przezywal metamorfoze.

Na drugim poziomie wymieniasz najmniej ciekawe stowo:

Mozna dobudowac jeszcze kolejny poziom, w ktorym znéw usuwamy najbardziej ubogi element zda-
nia. Takie rozpisywanie zdan nauczy cie elastycznosci i kreatywnosci stylistyczne;.

Wazng kwestig dla mowcy i stuchacza sg przejezyczenia. Zdarzajg sie kazdemu. Jak sobie z nimi ra-
dzi¢? Drobiazgi zwyczajowo subtelnie obchodzimy, nie reagujac na nie.

Aby nauczy¢ sie tego, co stosowne lub nie, proponuje wykonac¢ nastepujace ¢wiczenie. W podanej
wypowiedzi ocen konstrukcje i jezyk. Mowa ponizsza ma odmienny charakter od wygtaszanej na egzaminie,
ale wazne jest, by zauwazy¢ roznice.

Moi kochani, takim uroczystosciom, jak ta dzisiaj,
towarzyszq przerdzne emocje: radosé miesza sie z refleksja. Z ukon-
tentowaniem patrzytem na Was sktadajacych sobie przysiege
malzeriskaq. I wowczas przypomniata mi sie pewna historia.

Dawno, dawno temu, kiedy lod skuwat ziemie, od jed-
nego krarica horyzontu po drugi, w zacisznym miejscu zyly trzy
siostry: Wiara, Nadzieja i Mitos¢. Byly nieodtaczne, szanowaly sie
i zawsze pojawialy razem w zyciu ludzi. Pewnego dnia jednak do ich
spokajnego zakgtka przybyla bogini Eris, ktora zablgdzila w pod-
rozy. Mitos¢, Nadzieja i Wiara podjely boginie z nalezytq godnoscig
i goscinnoscig, a poniewaz $niezyca zasypala drogi powrotu, wizyta
Eris przeciqgata sie i przeciggata... Kazdego dnia Eris raczyla trzy
siostry opowiesciami o Swiecie. Wiara, Nadzieja i Milos¢ zapragnely
dowiedzie¢ sie, ktorg z nich ludzie uwazajgq za najwazniejszq.
Postanowily rozdzieli¢ sie i pdjs¢ w Swiat samodzielnie. Milos¢ udata
sie na potudnie, Wiara na zachdd, Nadzieja samotnie poczlapata na
wschdd. Za sprawq bogini Eris wedruja po calym Swiecie samotnie
do dzisiaj. Tylko od czasu do czasu, kiedy uda si¢ im oszukac prze-
biegta boginie, uszczesliwiajq jakiegos czlowieka i ofiarowujq siebie
cate i w petni.

Moi kochani, jestem pelen wiary w to, ze znalezliscie
swoje trzy siostry. Przycupng w waszym domu i przez wiele lat
obdarza¢ bedg: mitosciq, nadzieja i wiara. Zycze, byscie nie wysta-
wiali na probe zadnej z nich. Drodzy goscie, wzniesmy toast za
szczescie Henryka i Aldony.
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Z catg pewnoscig zauwazytes Czytelniku, ze powyzej zacytowana mowa ma bardzo
podniosty charakter. Ty, podczas swojego wystgpienia, musisz mowi¢ zdecydowanie mnigj
pompatycznie, ale... W tej mowie wykorzystano kilka cennych elementéw, godnych prze-
niesienia na mowe maturalng. Otdz znajdujemy tu np.:

B zwrot do stuchaczy,

przywotanie historyjki dla obrazowego wyjasnienia problemu,
zamkniecie wypowiedzi klamra,

odniesienie do doswiadczen, wtasnych przemyslen,
usystematyzowanie wywodu,

odrzucenie wszelkich zbytecznych dygresiji.

Kolejnym ¢wiczeniem, ktére mozesz wykonac ksztatcgc wypowiadanie sie jest:

B opisywanie faktury, np. przedmiotéw,
B opisywanie zapachow i smakow,
B wcielanie sie w bohaterow i opisywanie ich doznan.

Szukanie odpowiednich stow, konstruowanie ciekawej mysli, nadawanie stowu
odpowiedniej barwy nauczy cie ubierania mysli w stowo i dostrzegania w tekscie, w dziele,
czegos wiecej niz pierwszego planu.

PUNKTOWANIE WARSTWY JEZYKOWE] NA MATURZE

Bardzo czesto, przygotowujgc wypowiedz, skupiamy sie na tresci, a bagatelizujemy
strone jezykowa. Kryteria maturalne w tym wzgledzie wyraznie wskazuja, ze nie ma dobrej
wypowiedzi bez sprawnego jezyka. Wystarczy zerkng¢ do tabeli z kryteriami oceniania, by
sie o tym przekonac. Zobacz zresztg sam:

W kryteriach za 2 punkty wpisano:

® przestrzega zasad poprawnosci wtasciwych dla jezyka mowionego

w zakresie ortofonii, fleksji, leksyki, frazeologii, sktadni, dopuszczalne
usterki jezykowe,

postuguije sie stylem stosownym do sytuaciji,

postuguje sie komunikatywnym stylem (dopuszczalna schematycznosé),
postuguje sie wystarczajgcym stownictwem,

postuguije sie terminologig specjalistyczng w zakresie niezbednym

do realizacji tematu.

W kryteriach za 6 punktow zas wpisano:

® przestrzega zasad poprawnosci wtasciwych dla jezyka méwionego
w zakresie: ortofonii (wymowy), fleksji, frazeologii, sktadni,

® postuguje sie stylem stosownym do sytuacji; przestrzega zasad etykiety
jezykowej,

® postuguje sie bogatym stownictwem i komunikatywnym stylem,

® postuguje sie terminologig specijalistyczng,

® stosuje srodki jezykowe typowe dla rozmowy.

8 punktéw otrzymujesz, gdy:

® przestrzegasz zasad poprawnosci wtasciwych dla jezyka mowionego
w zakresie: ortofonii (wymowy), fleksji, frazeologii, sktadni,

® postugujesz sie stylem stosownym do sytuaciji, przestrzegasz zasad
etykiety jezykowej,

® postugujesz sie bogatym stownictwem, komunikatywnym stylem
o wyraznych cechach indywidualnych,

® postugujesz sie bogatg terminologig (unikajgc pseudonaukowosci),

® swobodnie stosujesz srodki jezykowe typowe dla rozmowy.

Kryteria te sa, jak sgdze, jasne.
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@ WIZUALIZACJA TRESCI

Mowca to nie tylko osoba za orez majgca stowa. Na maturze oczekiwane bedzie takze stosowanie
narzedzi usprawniajgcych, ubogacajgcych prezentacje mysli. Od pomystowosci retora, charakteru tematu
i mozliwosci technologicznych szkoty, zapewne zaleze¢ bedzie dobdr narzedzi wizualizujgcych wypowiadane
tresci. Zajmij sie tym problemem na tyle wczesnie, by wszystko miato szanse wypas¢ doskonale i by mowa
obronita sie sama.

Do najprostszych elementow zaliczymy przygotowanie prostych ilustracji, reprodukcji. Zadbac trzeba
o ich czytelnos¢, estetyke i odpowiednig ekspozycje. Narzedziem tgczacym obraz i stowo, a mozliwym do
wykorzystania bez udziatu skomplikowanej technologii jest poster - plakat. To na nim umieszczamy stowo,
tekst, ilustracje, reprodukcje, tematy czy schematy, tabele.

Osoby znajgce zasady budowania slajdéw w programie PowerPoint zachecam do przygotowania
towarzyszacej wystapieniu prezentacji. Zasada naczelna, obowigzujgca przy budowie poszczegdlnych slaj-
dow zakazuje wypetniania ich po brzegi trescia.

Dlnezego Tidior nams vozwowiad

Z dziodwic? ,

= Ruiewoz. - wauniz w_ dzieciidlaie konuwikowone 5ig desViukeyjuie, ==
Puiow-4oui; feilebny muiey lub- balziej-przy zunjozagons- do- auonlannyel il
i,z Zellmpuionins iy s poddeny,
Rouicuiaz-wicll-z uak- wie- uauio2ylo ki doiTrzeqad-usziié,~odpowieduior ich witazas

1. DIALOG

RZECZYWISTE MIEJSCE DIALOGU
W KOMUNIKOWANIU MIEDZYLUDZKIM

v Zgoduie; Z i posTepownd,

D 9 minut dziennie dialogu interakcyjnego

> Uciekamy sie do informowania

> Blokujemy go na wszystkie mozliwe
sposoby

Fovituia-nia- uauozyliluey 4ig — vozqguouiat, puzez e flawizu-Sobio- 264t dizo
wymaganies v przecizouy 4,

Poiituia St 208l Cauguty ity o, itk 262g8liats, - 2ebTnthoulaut, wiozadouiolon
i przecigzons;

Fovituitz” 20l u-ogole-uit- zaiulaZau, —jake deiluukeqjuie, -obnaludie, -wituialze.
whogo fomauniktjeny 4ig-— 2w,

Poiitiitez uie a2l 4igTozudidiab, ok o Zuduiding-

Wiasciwa konstrukcja slajdu Niewtasciwa konstrukcja slajdu

Po drugie: prezentacja przygotowana w tej technice ma ilustrowac wystapienie, a nie by¢ zrodtem tek-
stu mowy, ktérg zdajacy czyta z ekranu.

Wszelkiego rodzaju pomoce nie moga zastepowac stowa mowionego, majg sie stac¢ zaledwie czescig
uzupetniajgca, potwierdzajacg postawione tezy lub inicjujaca kolejne zagadnienie. Zwraca¢ wiec trzeba
uwage na czas, jaki zajmuje odwotywanie sie do tych czy innych pomocy.

Fragmenty wywiadow, filmow, reportazy, felietondw powinny by¢ przygotowane poprawnie technicznie.
Materiat nieczytelny - w postaci szumow, fatalnego montazu, przerw w zapisie - niech lepiej pozostanie
w domowym komputerze. Pokazywanie go komisji to strata czasu i zniszczenie swojego wystgpienia.

Mowcom czasami (wcale nie tak rzadko) zdarza sie przyj$¢ na prezentacje z tzw. skrétem materiatu lub
zdjeciami z zycia prywatnego. Ostatnio uczestniczytam w sytuacji, gdy studentka podchodzgca do obrony
pracy licencjackiej zjawita sie na egzaminie nie z tg ptyta, co powinna. Zamiast pokaza¢ komisji prezentacije
swojego wystgpienia, wyswietlita zdjecia ze swojego prywatnego zycia. Otéz zrobita dwa podstawowe btedy
- nie podpisata ptyty z prezentacjg i nie sprawdzita jej zawartosci na podgladzie, tj. ekranie komputera, tylko
od razu wyemitowata materiat. Nie musze informowac, ile nerwéw jg kosztowato zapanowanie nad tg trudng
sytuacja.

Przygotowujac pomoce naukowe, jak wida¢ z powyzszego, dotozy¢ nalezy wszelkich staran, zaréwno
co do formy, jak i tresci. Czesto egzaminatorzy ogladajg np. materiaty z btedami ortograficznymi. Poprawnosé
graficzna, ortograficzna, stylistyczna - sg wymagane w tego typu materiatach.

————— @ EMIsJA GLOSU

Mowienie to werbalny wyraz przygotowanych tresci, ale takze wypetniajgcych nas uczu¢, woli, cech
charakteru. Biorgc pod uwage zadania i przeznaczenie mowy, nalezy zatroszczy¢ sie o jej wtasciwg artyku-
lacje. Zajmiemy sie teraz poszczegdlnymi warstwami emisji gtosu.

Utrzymuje sie, ze ton jest tworcg piesni. Intonacja moze ociepli¢ atmosfere, ochtodzi¢ jg i utrudnic
porozumiewanie sie czy stuchanie. Jako kolejng skrajnos¢ niestuzgcg moéwcy wymienia sie tzw. emfaze
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i namaszczenie. Z kolei sprzymierzehcem retora na
pewno jest barwa gtosu, zadbajmy wiec o jego
dzwieczne brzmienie, gtos nie moze zosta¢ pozba-
wiony wyrazu ani by¢ monotonny i obojetny wobec
wygtaszanych tresci. Jakze denerwuje nas sktadanie
gratulacji i kondolencji tym samym tonem. Podkresle-
nie stowa, wyakcentowanie tezy, wypunktowanie
pointy z wtasciwg intonacjg pozwoli prezentujgcemu
odniesc¢ sukces. | tak, jak wazna okazuje sie intonacja,
tak samo buduje lub niszczy wystgpienie tempo
méwienia.

Przyjmuje sie za norme wypowiadanie 120 stéw na
minute. Wielu moéwcéw u poczatku swej drogi prze-
mawiania publicznego moéwi za szybko. Zasadniczo
tempo dostosowuje sie kazdorazowo do okolicznosci
oraz tresci przemowy. Trzeba takze pamietaé, iz im
wieksze pomieszczenie, tym moéwimy wolniej, aby
odbijajgcy sie gtos nie przyttumit poszczegdlnych
stéw. Dobry mowca potrafi réwniez operowac sitg
gtosu, artykutujac frazy stosownie do wypowiadanych
tresci (raz ciszej, raz gtosniej). Dzieki temu zabiegowi
czyni swg mowe autentyczng i petna.

Wyrazne, ale nie przerysowane aktorsko wypo-
wiadanie stéw, to sita mowcy. Czynnikiem budujgcym
ptynny dZzwiek jest oddychanie. Jako mowca winienes
zadba¢ o réwnomierny wdech i wydech. W prze-
ciwnym razie dojdzie do syczenia, zadyszki, chrypki,
ktére uniemozliwig efektowne zakonczenie wypo-
wiedzi.

PIESZCZENIE WYSTAPIENIA — OD PIERWSZE) MYSLI DO PELNE) WERS)I WYSTAPIENIA

Tekst wystgpienia, niczym dobry ser, powinien dojrzewac¢ powoli. Mys| nosi sie jakis czas w gtowie,
zanim sie jg zwerbalizuje. Od samego poczatku musisz pamietac, ze wypowiedz powinna sie zmiesci¢
w okreslonym limicie czasu. Podczas egzaminu komisja bedzie skrupulatnie przestrzegac regulaminu. A wiec
tolerancja czasu jest niewielka - okoto 1 minuty.

Warto powiedzie¢ o tym, ze czas mierzony w domu ma inng wartos$¢ niz ten podczas egzaminu. W sytu-
acji stresowej moze sie zdarzy¢ wygtoszenie mowy za szybko lub za wolno. Podczas przygotowan wypada
uwzglednic te ewentualnosc.

Doswiadczenie uczy, ze nie warto ¢wiczy¢ mowy w wannie. Czasami probujemy, biorac kapiel, pow-
tarza¢ nasze wystgpienie. Niestety, relaksujgca atmosfera nie pozwala wychwyci¢ charakteru pézniejszej sytu-
acji i zatracamy obiektywizm proby.

Najlepszym narzedziem stuzgcym mowcy na poczatku jego dziatan jest naturalnie konspekt, ktory
sporzadza dla siebie. Pierwsza wersja konspektu, bardzo szczegodtowa, z czasem zostanie okrojona ze
zbednych tresci. Uzyskamy tym samym wariant optymalny.

Na podstawie sporzadzonego konspektu przystepujemy do ¢wiczen, w ramach ktérych opracowujemy
stylistycznie poszczegolne partie. W tym wzgledzie praktyka podpowiada, aby w tym miejscu wstep i za-
konczenie jedynie zarysowac, a dopiero kiedy gotowa bedzie zasadnicza czes¢ wystgpienia, dopracowac
wprowadzenie i podsumowanie. Takie dziatanie wydaje sie zasadne, bo przeciez od mysli zawartych w rozwi-
nieciu ostatecznie zalezy brzmienie tez i cze$¢ sumujgca. Warto poszczegoélne czesci ¢wiczy¢ parokrotnie i,
postugujac sie hastami konspektu, probowac¢ formutowa¢ wypowiedz za kazdym razem nieco inaczej, co
pozwoli uelastyczni¢ jezyk i unikng¢ wyuczania sie fraz na pamie¢. Wyzbedziesz sie takze sztywnych,
urzedowych regut jezyka.

Po tym szeregu omowionych ¢wiczen przychodzi czas na efekty redakcyjnej pracy. Musisz przesledzi¢
poszczegolne tresci i wprowadzi¢ (jesli to konieczne) zmiany w sposobie utozenia catosci. Jej weryfikacja
stuzy ostatecznemu wygtadzeniu wystgpienia, nadaje mu ,retoryczny szlif”. Jako méwca zobowigzany jestes
w tej fazie dziatania do oceny proporcji poszczegolnych partii materiatu, oceny rzeczowosci, poprawnosci
interpretatorskiej problemu itd. Najlepiej w tej postaci odtozy¢ materiat na kilka dni, po czym przyjrze¢ mu sie
juz chtodnym okiem i rzeczowo wszystko oceni¢. Konieczny jest dystans do swoich wtasnych poczynan.
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Przyswajanie wystagpienia uchodzi za zmudny proces, szczegdlnie dla tych, ktorzy czynig to pierwszy
raz. | tu, co trzeba podkresli¢, nie chodzi o potoczne wkucie tekstu na pamie¢. Ustna matura to, jak juz zostato
powiedziane, nie egzamin z referatomanii ani recytacji mowy. Najlepiej pracowa¢ wedtug nastepujgcego sce-
nariusza:

Zapamietaj podstawowe idee.

Przyswdj sobie konstrukcje catosci wystgpienia.

Utrwal kolejne czesci mowy poprzez wielokrotne powtarzanie jej fragmentami.
W catosci wygtaszaj mowe.

pPWN

Znawcy tematu twierdza, ze mowca powinien mie¢ pamiec¢ orientacyjng, pomagajacg w znalezieniu
odpowiedzi na kwestie problemowe. Doskonalenie pamieci mozliwe jest przy wspotgraniu trzech elementow:

B zdolnosci koncentracii,
B umiejetnosci kojarzenia,
B powtarzania.

Osoby wyczulone na dzwieki powinny sie uczy¢ szczegolnie na gtos, bo to dla nich istotne, by ustyszec
zapamietywang tres¢. Wzrokowcy za$ musza sie skupi¢ na specjalnym komponowaniu konspektu
(podkreslenia, rysunki, schematy).

Obok zwyktego powtarzania wazne jest rowniez powtarzanie kontekstowe (kombinatoryczne). Polega
ono na zapamietywaniu i tgczeniu ze sobg roznorakich szczegotow, dziedzin i kontekstow. Dzieki takiemu
zabiegowi uczymy sie kojarzy¢ i dostrzegamy wieloaspektowos¢ problemu.

Ku przestrodze wypada tylko dodac, ze mechaniczne wyuczenie sie na pamiec¢ tekstu grozi zagubie-
niem watku, a poza tym deklamowane wystapienie nie ma $wiezo$ci ani znamion mowy. Zywe stowo
ksztattowane przez mowce spontanicznie, to sedno wystapienia maturalnego, i kazdego innego takze.

Warto pamietac, ze: ,Kto niewolniczo przywigzany jest do zapisanego tekstu, moze by¢ dobrym lek-
torem, ale nigdy nie bedzie dobrym mowca. Stuchacze oczekujg myslacego méwcy, a nie recytatora, nawet
jesli ucierpie¢ miataby na tym konstrukcja zdan lub jesli pod wzgledem gramatycznym nie wszystko bytoby
w porzadku” (,Die Kunst der politischen Rede”).

| sfowo ostatnie: na egzaminie nie wolno czyta¢ wystapienia.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

Przygotowanie merytoryczne, a wiec dotyczace tekstu wys-
tgpienia, to dopiero fragment prawdy o publicznym zabieraniu
gtosu. Niezwykle wazng czes¢, jak zostato powiedziane kilkakrot-
nie, stanowi komunikowanie wyrazone w sposoéb niewerbalny.
Z racji konkretnej sytuacji nie zajmiemy sie wszystkimi mozliwymi
aspektami tego typu komunikacji. Pozostaniemy przy czterech jej
elementach, tj.. mowie ciata, mimice, stroju i dylematach prok-
semicznych.

Wywdd traktujacy o komunikacji niewerbalnej, towarzyszacej
wygtaszaniu mowy proponuje zamkng¢ w zestaw wskazéwek,
podyktowanych praktykg egzaminatora i mowcy. Istotg komu-
nikowania (i to kazdego) jest znalezienie porozumienia miedzy
nadawcg a odbiorca. Aby oczekiwanie sie mogto zisci¢, nalezy na
poczatek nawigzac¢ kontakt wzrokowy. Komisja musi odczu¢, ze
mowi sie do nigj, a nie w przestrzen. Jesli miewasz trudnosci z ta-
czeniem mowienia i patrzenia na stuchacza, powinienes
pocéwiczy¢ to zachowanie przed wystgpieniem. Kontaktuj sie
wzrokowo z poszczegolnymi cztonkami komisji. Patrzenie w okno,
studiowanie czystosci obuwia czy dtugosci paznokci jest wyklu-
czone. | jeszcze ostrzezenie przed wywracaniem oczyma tak, ze
pojawiajg sie biatka. Komisja bowiem gotowa pomysle¢, ze
pogorszyt sie stan zdrowia zdajgcego i rzuci sie na ratunek.

Kazdemu poczatkujgcemu mowcy najtrudniej przychodzi
opanowanie gestykulacji. Nigdy nie wiadomo, co zrobi¢ z rekoma.
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Metoda sprawdzona, zaradzajgca problemowi, to wziecie w dtoh otéwka lub dtugopisu. Ale tu od razu
przestrzegam przed (potocznie okreslanym) niekontrolowanym pstrykaniem - lepiej wybraé¢ dtugopis ze
skuwka (w niektorych szkotach profilaktycznie przygotowywany jest niewielki wskaznik).

Skoro dotknelismy juz sprawy gestykulacji, nie mozemy omina¢ watku traktujacego o postawie mowcy.
Tradycyjnie egzaminy, w formie wystgpienia retorycznego lub prezentacji, zdaje sie w postawie siedzgcej.
Taka formuta ma oczywiscie swoje zalety, ale i ograniczenia. Stojac, sprawniej jest sie przemieszczaé w celu
zademonstrowania czegos. Siedzenie wigze sie, zgodnie z przyjetg logika, z koniecznoscig wstawania od
stotu. Konsekwencjg tego staje sie dekoncentracja i dodatkowy stres.

Jesli juz stoimy, to zobowigzani jestesmy do kontroli ciata. Po pierwsze: nie kiwamy sie, po drugie:
unikamy postawy niechlujnej lub wyzywajacej. Krasus w trzeciej ksiedze Cyceronowego dzieta ,O mowcy”
wskazuje, ze ten powinien postugiwac sie ,ruchem ciata silnym i meskim, wzietym nie ze sceny i od aktoréw,
lecz nabytym przez ¢wiczenia wojskowe albo przynajmniej gimnastyczne”.

Tak, jak my reagujemy na mimike twarzy egzaminatoréw, tak i osoby zasiadajgce w komisji automaty-
cznie bedg zbiera¢ informacje, obserwujac wyraz twarzy zdajgcego. Szczegdlnie wazny to element podczas
drugiej czesci egzaminu. Mimika ma uzupetnia¢ delikatnie werbalne komunikaty, a nie np. im przeczy¢ lub
powodowa¢ komizm sytuacji. Warto wiec przeéwiczy¢ zachowania werbalne i niewerbalne przed lustrem
i gronem zaufanych przyjaciot.

W czasie prezentacji tematu bedziesz sie porusza¢ w okreslonej przestrzeni. | tu jedna zasadnicza
uwaga: zachowaj stosowny dystans wobec cztonkdw komisji i zbuduj swojg przestrzen tak, by sie w niej nie
pogubi¢. Rozpocznijmy od pierwszej uwagi. Egzaminatorzy bedg siedzie¢ za stotem przykrytym zielonym
suknem. Automatycznie stdt stanie sie barierg ograniczajgcg twojg i ich przestrzen. Bywajg jednak sytuacje,
kiedy np. bedziesz chciat egzaminujacym pokazac cos z bliska. Wowczas pamietaj, by nie naruszac ich sfery
osobistej, a juz absolutnie - intymnej. Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé usztywnienie relacji
miedzy stronami.

do45cm
Strefa intymna

do 360 cm
Strefa oficjalna

powyzej
360cm

Strefa
publiczna

Zastrzezenie drugie dotyczy umiejetnego roztozenia wykorzystywanych podczas wystgpienia pomocy.
Zagospodaruj miejsce tak, bys miat swobodny dostep do materiatow, a komisja widziata prezentowane
pomoce. Wowczas catos¢ twoich poczynan spotka sie z pozytywnymi odczuciami.

80% komunikatow odbieramy wzrokiem, nie wolno nam wiec oming¢ jeszcze jednego aspektu,
wyjatkowo delikatnego, ale jakze waznego dla kontaktéw miedzyludzkich. Od méwcey, a szczegodlnie zda-
jacego egzamin, oczekuje sie stosownego stroju. Wiekszos¢ osob sktadajacych egzaminy radzi sobie z obo-
wigzkiem, ale sg i tacy, ktorzy:

B przychodzg na egzamin w klapkach japonkach,
B przed ogtoszeniem wynikdw zmieniajg stroj, np. na hawajska
koszule,
B pojawiajg sie w kostiumach w kwiaty,
obwieszajg sie bizuterig,
B stajg przed komisjg w zbyt krétkich, nazbyt wydekoltowanych
czy niestosownie do sytuacji przezroczystych strojach lub y R
B zapominajg o czystosci i Swiezosci odzienia.
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Recepta pozwalajgca zdajgcemu prezentowac sie godnie, zamyka sie w maksymie:

Umiar — ztotym Srodkiem do sukcesu

—. KROPKA NAD ,,i”, CZYLI JAK ZROBI¢ DOSKONALE WRAZENIE

Wiadomo juz, jak wybra¢ temat, w jaki sposob porzadkowacé zrodta, co uczynic¢, by tekst napisany dato
sie poprawnie i ciekawie wyartykutowac. Pozostato nam wiec zgtebienie ostatniego w tej czesci problemu.
Otdz, bywa tak, ze dwaj mowcy reprezentujacy ten sam poziom merytoryczny, diametralnie réznie postrzegani
sg przez stuchaczy. Jeden oceniony zostaje jako kompetentny méwca, drugi zas pozostawia po sobie satys-
fakcjonujgce wrazenie i odczucie, ze dane nam byto wystucha¢ czegos wyjatkowego. Jak to sie dzieje?
Wypada sadzié¢, ze méwca KLASYFIKOWANY WYZEJ posiadt tajemna wiedze w zakresie wygtaszania mow.

Z obszernego katalogu srodkéw wspomagajacych mowce scharakteryzujemy tylko te, warte
omowienia ze wzgledu na ich skutecznos¢, wymiernosé i dostepnosé w stosowaniu nawet przez poczatku-
jacego retora.

BADZ ENTUZJASTA

To naczelne przykazanie dotyczy nie tylko wystapienia maturalnego, to zfoty
srodek takze na zycie zawodowe i rodzinne. O ilez bardziej fascynujacy sa ludzie
oddajacy w wyrazisty sposéb swoje zainteresowanie danym problemem, anizeli
znudzeni malkontenci.

Entuzjastg okreslonych dziatan, tematow, zadan stajemy sie wowczas, gdy zgtebimy np. jakas
dziedzine, poswiecajac jej wiele uwagi, zaangazowania i naturalnie utozsamiamy sie z powyzszym.

POWTARZA]

Dtuzsze mowy zawsze wymagaja powracania do kluczowej mysli. Dzigki przy-
wotaniu punktu wyjscia, waznego wniosku lub sentencji, zyskujemy uporzad-
kowanie wywodu.

Powtarzanie nie oznacza cytowania ciggle tego samego wniosku celem wydtuzenia mowy. Oznacza
natomiast powracanie w sposéb inteligentny i uzasadniony do mysli, watku wiodgcego.

PERSONALIZUJ

Nikt nie lubi, by traktowano go przedmiotowo lub lekcewazono jego
osobe, dlatego w kontakcie z komisja pamietaj o zwracaniu sie do niej
w sposéb nalezyty i nie tocz swojej oracji, pomijajac zwroty typu:
Szanowni Pavistwo..., Szanowna Komisjo...

Nasycenie wypowiedzi powyzszymi przyktadami musi by¢ umiarkowane. Nie stosuj wyrazen wskazuja-
cych na poufatos$é: Kochana Komisjo, Droga Komisjo.
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i
DEMONSTRUJ
Pokazywanie, omawianie utatwi zapewne wystapienie. Potrzeba wéwczas mniej
stéw, demonstracja bowiem wyrecza. Wymaga jednakze taczenia kilku zmystéw,
warto o tym pamietac.

Dziatanie odwotujgce sie do demonstrowania musisz przeéwiczy¢ wiele razy, tak by z pokazywaniem -
w parze szty stowa. Na poczatku moze sie zdarzy¢, ze stowa poptyng albo zbyt wolno, albo zbyt szybko.

o7

ZROB COS NIEOCZEKIWANEGO

Nie oznacza to oczywiscie dziatan drastycznych, chodzi tylko o to, by ztama¢
sztampe, rutyne. Pamietaj, ze komisja czasami bedzie musiata wystuchac
nawet 200 oséb. Przemysl wiec, jak poprowadzi¢ swoje wystapienie.

Powyzsze zalecenie musi sie realizowac¢ w bardzo przemyslany sposob. Nie chodzi bowiem tylko o wy-
wotanie taniego efektu, ale o nadanie wystgpieniu charakterystycznego znaku rozpoznawczego.

MOW OBRAZAMI
Juz jako dzieci uwielbialismy, jak ttumaczono nam dane zjawiska poréwnujac,

«—t zestawiajac z czyms, stowem — obrazowano tresci.

Ta uwaga dotyczy kazdego méwcey. Troszczac sie o petne zrozumienie i chcac udowodnié, ze rozu-
miemy problem, starajmy sie go osadzi¢ w $wiecie przyktadow.

Jak wida¢ z powyzej zebranych nakazéw, zbierajg one doswiadczenia pojawiajace sie we wczes-
niejszych partiach Biuletynu. Ale poniewaz warte sg uwagi i zastosowania, po$wiecam im dodatkowo kilka li-
nijek.

Przy budowaniu ostatniego pietra publicznego wystepowania warto pamieta¢, ze sg to dodatki
dopetniajgce rzetelne przygotowanie, a nie zastepujace je - nie mamy przyttacza¢ egzaminatoréw wieloscig
Srodkow uzytych do prezentacii.

Dobry méwca, dokonujacy przemyslanej i dopracowanej prezentacji, ma wykazaé, ze potrafi mysle¢,
pracowac ze zrodtami i porzadkowaé wypowiedz tak, by postawiony problem zostat logicznie wyjasniony,
opisany.

Prezentacja analizujgca tezy, czyli rozwiniecie gtéwnego problemu jest niczym wyro$niety rogal, oba
jego konce sg chude, srodek - rozwiniecie mowy - obszerniejszy, a catos¢ spojna i z jednego ciasta. W $rod-
ku za$ smakowite nadzienie. Wystgpienie pozbawione uporzgdkowania, obliczone na przyttaczajacg ilos¢
cytowanych przyktadow, postugujgce sie cudzymi analizami, beznamietnie cytowanymi myslami, jest niczym
ciastko ulepione z resztek piernika, precla, butki, grzanki i wielu innych sktadnikéw. Taki piekarniczy cudak
nie zachwyca jednak podniebienia.

Zasady dialogu z komisja

Z informaciji otwierajgcych Biuletyn wiadomo, czego dotyczy czes¢ |l egzaminu, polegajgca na roz-
mowie egzaminujgcych ze zdajgcym. A poniewaz zmienia sie sytuacja i z mowcy przeistaczamy sie w osobe
uprawiajgcg komunikacje ,twarzg w twarz”, warto rozwazy¢ kilka istotnych kwestii.
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Po prezentacji dokonanej w | czesci egzaminator postawi kilka waznych pytan. Od wiedzy i sprawnosci
komunikacyjnej zdajgcego zaleze¢ bedzie wynik rozmowy. W porozumiewaniu, zgodnie z regutami, powinno
dojs¢ do interakcji - nadawca staje sie odbiorca, odbiorca nadawca. Chcac zagwarantowac sobie sprzezenie
zwrotne, obie strony zobowigzane sg do ograniczenia tzw. szuméw (zaktdcen). Zdajacych moze zablokowaé
w dialogu wiele czynnikow, majacych swoje podtoze w naturze ludzkiej lub wynikajgcych z zachowania
otoczenia. Na kilka z nich szczegdlnie pragniemy zwréci¢ uwage.

Jedna z przyczyn, dla ktérych tak mato jest ludzi rozumnych i mitych w rozmowie fo to, ze prawie nie
ma czlowieka, ktory by nie myslat raczej o tym, co chce sam rzec, niz starat sie odpowiedzieé scisle na to, co
ktos dori mowi. Najsprytniejsi i najuprzejmiejsi poprzestajg na przybraniu uwaznej miny, gdy w oczach ich
i duchu czyta sie obgjetnosé na to, co ktos mowi, i pospiech w nawracaniu do tego, co sami cheq powiedziec.
Zapominajaq, ze lichy to srodek podobania sie drugim albo przekonania ich jest starac sie tak bardzo podobaé
samemu sobie i ze dobrze stucha¢ i dobrze odpowiadaé jest jedna z najwiekszych zalet w rozmowie™.

Jedna zwarta mysl, a jak wiele cennych uwag wskazujgcych na przyczyne niestuchania. Zjawisko
niestuchania nie jest marginalne, wiekszo$¢ z nas moze (jesli tylko zechce by¢é wobec siebie szczerym)
przyznaé, ze zdarza sie nam nie stuchac. Lekcewazgc éw moment w procesie dialogu, tak naprawde nie
jestesmy w stanie prowadzi¢ go w sposo6b logiczny i odpowiedzialny. Na liScie przyczyn takiego stanu rzeczy
znalazty sie nastepujace elementy:

PRZYCZYNA NR 1 - Co$ lub ktos rozprasza naszq uwage

Cate mnostwo zewnetrznych szumow niejednokrotnie przeszkadza cztowiekowi skupi¢ sie na tym, co
ktos do niego mowi. Najczesciej dochodzacy do nas hatas, panujgce zamieszanie, koniecznos¢ wykonywa-
nia wielu czynnosci naraz blokuje sprawne stuchanie.

PRZYCZYNA NR 2 - Pochlaniajq nas nasze mysli

Nie docierajg do nas gtosy z zewnatrz, poniewaz catg uwage skupiamy na prowadzeniu dialogu
wewnetrznego. Na egzaminie staraj sie nie koncentrowa¢ na komunikowaniu intrapersonalnym
(wewnetrznym). Nie mysl o tym, czy ci burczy w brzuchu, czy tez odczuwasz inne symptomy gtodu czy stra-
chu.

PRZYCZYNA NR 3 - Rozprasza nas mowa ciata naszego rozmowcy

Ludzie sg skarbnicg informaciji, ich ciato mowi o nich wiecej niz oni sami o sobie. Niestety, mowa ciata
bywa zbyt przerysowana i utrudnia koncentracje stuchaczowi. Jesli mowa ciata egzaminatora bedzie cie zbyt-
nio deprymowac, skup uwage na innym szczegole otoczenia.

PRZYCZYNA NR 4 - Mdwca - widmo, méwca - anemik

Ludzie posiadajgcy ucho relacyjne ™ i czuli na rejestry dzwiekéw, wrazliwi na tembr gtosu, tempo
mowienia, podczas egzaminu stoczg prawdziwg walke. Chcac zrozumiec pytanie, teze, problem, koncentru-
ja catg uwage na stowach. | tak czyni¢ wypada, w systuacjach, kiedy méwca wybija nas z rytmu stuchania.
Sprébuj odcig¢ sie sie od czynnikow przeszkadzajacych w toczeniu dialogu.

PRZYCZYNA NR 5 - Rozmdwca nie utrzymuje ze stuchajqcym kontaktu wzrokowego

To trudna sytuacja, nalezy jednak dotozy¢ wszelkich staran, by zbudowaé¢ 6w kontakt miedzy nadawca
i odbiorca.

PRZYCZYNA NR 6 - Oczekiwanie na zabranie glosu

Ten grzech jest znany wszystkim tym, ktérzy kiedykolwiek oczekiwali na zabranie gtosu. Myslenie
0 czekajgcym nas zadaniu uniemozliwia podzielnos¢ uwagi, pozostajemy w kregu wtasnych mysli, a wys-
tgpienie przedmoéwcy nam umyka. Trzeba by¢ przygotowanym na takg ewentualnosc¢. Zobowigzany jestes
stuchac tego, co mowi komisja, a nie odlicza¢ sekundy do chwili, kiedy bedzie ci wolno odpowiadac.

3 F de La Rochefoucauld: Maksymy i rozwazania moralne, przet. T. Zelenski (Boy), Biatystok 1994, s. 57.
) \Wrazliwe i nastawione na szukanie tego, co nie zostato powiedziane.
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@ PRzYCZYNA NR 7 - Uporczywe lekcewazenie mowcy

Wyraz nonszalancji, braku szacunku, ignorancja. Tak najkrocej okreslic mozemy te postawe. Podczas
egzaminow zdarza sie rzadko, ale jesli juz, nalezy zachowaé postawe pokerzysty - spokdj za wszelkg cene.
Nie uprzedzaj sie do egzaminatorow.

@ PRZYCZYNA NR 8 - Przerywanie

Nie przerywaj. Wchodzenie w stowo pozbawia nas mozliwosci wystuchania kwestii do konca. Nie znajac
pointy, nie jestesmy gotowi, by kompetentnie ripostowac.

————@ O ZADAWANIU PYTAN SLOW KILKA

Zarzadzajgcy kadrami, wspotpracujgcy z okreslong grupg ludzi znajg technike skutecznego pytania.
Otdz polega ona na faczeniu stwierdzenia z pytaniem, np.: - Odnoszaqc sie do tego, co powiedziafes,... o wiele
lepiej stuzg komunikacji, poniewaz nie powodujg zamkniecia wypowiedzi, ale jej kontynuacje. Pytania trzeba
budowac tak, by pozwalaty wypowiadajacemu sie rozwina¢ mysl: - Jak sqdzisz, dlaczego on to zrobit?.

—————@) PYTANIA ZAMKNIETE

Stawiajac ten typ pytan, musimy spodziewac sie krétkiej odpowiedzi prowadzacej do zablokowania dia-
logu. Typowe odpowiedzi udzielone na pytanie zamkniete moze sprowadzi¢ sie do form Tak, Nie, lub
kilkuwyrazowej odpowiedzi, np.: Interesuje sie muzykq powazna.

Zdajacy takze moze korzysta¢ ze wskazanych powyzej pytan. Jesli nie rozumiesz postawionego
przez egzaminatora problemu, postaw jasne pytanie. Pamietaj jednak i przestrzegaj pewnych zasad:

B Pytajgc, nie musimy insynuowac, obrazac i stawia¢ siebie na piedestale.
Tak wiec po pierwsze: nalezy zwréci¢ uwage na ton, zwtaszcza gdy pyta-
nie wnioskuje o czyms.

B Najbardziej zrazajg nas do siebie ludzie niestuchajgcy odpowiedzi na pos-
tawione przez siebie pytanie. Mamy zawsze ochote opuscic ich towarzyst-
wo. A przeciez to nie takie trudne - wystarczy stuchac i nawigza¢ do przed-
stawionej wypowiedzi.

B | na koniec jeszcze kilka drobiazgéw. Podczas kontaktow miedzyludzkich,
a w sytuacji egzaminacyjnej koniecznie, zwazaj na wszelkie sugestie eg-
zaminujgcych. Do czestych nalezg momenty, gdy egzaminator orzeka:
- Dziekujemy Pani, Panu, odpowiedziala Pani, Pan na postawione
pytanie... A zdajacy, jakby nie styszat, kontynuuje wypowiedz. | tu rozwija
sie watek. Zaryzykuije stwierdzenie, ze okoto 40% takich sytuacji kohczy sie
zgubnie dla nadgorliwca, albowiem moze przesadzi¢ i poruszy¢ problem,
ktdrego nie zna.

B Warto takze pamietac, iz jezyk rozmowy nie powinien sie zasadniczo rézni¢
od jezyka prezentacji. Duze réznice w zasobie stownictwa, w sposobie
formutowania zdan dziatajg niekorzystnie na ocene jezyka wypowiedzi.

B Uwaga kolejna dotyczy trybu przygotowan do egzaminu. Wykorzystaj kaz-
da okazje, by mowié. Cwicz z przyjaciotmi wypowiadanie sie na rozne te-
maty, rozwijaj zasob stow.

B Nagrywaj swoje probne wystgpienia, przestuchuj je, analizuj, wystap przed
cztonkami swojej rodziny, nie unikaj opinii innych o swoich dziataniach,
osoby trzecie bowiem wiele nam moga pomodc, zobaczg to, czego ty sam
nie dostrzegasz.

4. PODSUMOWANIE

Zamiast tradycyjnego mentorskiego podsumowania, proponuje pewne proste narzedzie, z uzyciem A
ktorego mozna dokonywac¢ samooceny wystgpien roboczych, swoich i kolegow.
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KARTA OCENY WYSTAPIENIA

10.

11.

. Typ osobowosciowy mowcy:

a) rozwazny,

b) rozproszony,

C) prezentuje pozytywny obraz siebie,
d) zniecheca do siebie stuchacza.

. Stopien zaangazowania mowcy w temat:

a) mowi od niechcenia,
b) wydaje sie zaangazowany.

. Stosunek mowcey do stuchacza:

a) traktuje go jak integralng cze$¢ mowy,
b) zdaje sie go nie dostrzegad,
c) reaguje na wszelkie sygnaty od stuchacza.

. Adekwatnos$¢ tematu:

a) konsekwentnie realizuje temat,
b) wiecej dygresji niz zasadniczego tematu,
c) brak konsekwencji w traktowaniu tematu.

. Forma mowy:

a) swobodny wyktad,

b) odczyt,

c) pozorowanie mowienia z udziatem czytania,
d) nieumiejetne korzystanie z notatek.

. Jasnos¢ tez:

a) wyktada logicznie,
b) nie wida¢ tezy wiodacej,
c) tezy sa, ale nie umie ich objawi¢ stuchaczowi.

. Wartos¢ kanatu i jezyka:

a) jezyk adekwatny i w petni wykorzystany kanat,
b) jezyk nie pozwala zwerbalizowac¢ mysili,

C) jezyk i kanat wykorzystane niepoprawnie,

d) jezyk uwodzi stuchacza.

. Czy mowca szanuje poglady i przekonania stuchacza?

TAK | | NE[ ]

. Wskaz trzy najwazniejsze btedy wystepujgce w prezentowanej mowie:

Czy mowca przestrzega zasady czasu wystgpienia?

TAK || NE[ ]

Czym zachwycit cie mowca?
[
([ J
([ J




12. W skali 1-6 ocen:
a) tempo mowienia
b) gtosnosé

c) intonacje

IO

d) akcentowanie

Najlepiej dokonac¢ oceny kilka razy, w odstepach czasu i po kolejnym etapie przygotowan, wowczas
zobaczysz, jak zmienia sie twoje dochodzenie do postawy profesjonalnego maéwcy.
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STRONY INTERNETOWE:

1. www.cke.edu.pl
2. www.mein.gov.pl
3. WWw.0-a-u.com

Stowniczek najwazniejszych pojeé

Bariery komunikacyjne - przeszkody r6znej postaci, blokujgce sprawne porozumiewanie sig.

Emfaza - nacisk emocjonalny na pewne zdania, wyrazy, frazy, lub przesadna uczuciowos$¢ wypowiedzi.

Interakcja - czastka inter- oznacza miedzy-, wzajemny, a wiec proces zachodzacy miedzy czyms, kims.

Komunikacja niewerbalna - wyrazona ciatem, mimika, gestem, ubiorem, otoczeniem.

Komunikacja werbalna - porozumiewanie z udziatem stowa méwionego lub pisanego.

Proksemika - zajmuje sie budowaniem przestrzeni komunikacyjnej, np. dla nadawcy i odbiorcy nie bez zna-
czenia jest fakt, w jakiej odlegtosci stojg rozmawiajgc; czym odlegtos¢ jest mniejsza, tym czytelniej
wskazuje na zazytos¢. Psychologia zwraca uwage takze na to, jak kazdy z nas zagospodarowuje swoje
najblizsze otoczenie, a wiec jakie przedmioty, gdzie, jak umieszczamy na biurku, w pokoju.
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Przemawianie informacyjne - komunikaty nastawione na informowanie.

Przemawianie perswazyjne - komunikowanie majace za zadanie PRZEKONAC,
NAKEONIC.

Przestrzen intymna - w tej sferze pozostajg osoby obejmujace sig, trzymajace
za rece itp.

Przestrzen osobista - tym terminem okresla sie odlegtos¢ dzielgcg rozmowcdw
znajgcych sie, ale nie unikajgcych kontaktu fizycznego, dotyku.

Retor - mowca.

Retoryka - nauka zajmujgca sie zasadami przemawiania, zabierania gtosu.

Aneks - przykazania maturzysty

CEL ZASADNICZY — ZDAC DOBRZE EGZAMIN.

. Rozsadnie wybieraj temat, najlepiej — po jego zrozumieniu.
. Postaw robocza teze i sprébuj ja zweryfikowac z posiadang wiedza.
. Odnotuj sobie wszystkie problemy, na jakie musisz znalez¢ odpowiedz.
. Rozpisuj notatki na fiszkach.
. Cwicz swobodne méwienie, postuguijac sie fiszkami.
. Zbieraj materiaty.
. Buduj plan wystapienia i modyfikuj go w miare poznawania tematu.
. Spisz mysli w postaci planu.
. Cwicz intonacje na gotowych tekstach.
. Dokonuj stylistycznych poprawek wystapienia.
. Dobuduj do stéw prezentacje.
. Postaw sobie pytania, na jakie nie umiesz odpowiedzie¢, a dotyczace
twojego tematu.
13. Naucz sie charakteryzowad Zrédta sekundarne.
14. Cwicz mowe przed lustrem i z uzyciem przygotowanych narzedzi.
15. Mierz czas swojego wystapienia.
16. Naucz sie rozumiec swoje wystgpienie.
17. Zréb sobie katalog najstabszych elementéw swojego wystapienia
i stopniowo je niwelu;.
18. Przemawiaj przed przyjaciétmi, niech oceniajg twoje wystapienia.
19. Pracuj systematycznie i nie zostawiaj niczego na ostatniag chwile.
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