
Treści profilaktyczno-wychowawcze realizowane w roku szkolnym 2023/2024 

realizowane w Liceum Psychologicznym  

 

Miesiąc Obszar działań Charakterystyka Zadania dla uczniów Zadania dla 
nauczycieli/wychowawców oraz 

specjalistów 
Wrzesień Integracja 

społeczności szkolnej 
Szkoła jest nie tylko miejscem 
zdobywania wiedzy – to tutaj 
zawiązują się pierwsze 
przyjaźnie, które niekiedy 
trwają przez wiele lat, 
pojawiają się sympatie i 
zauroczenia, a także 
doświadcza się sytuacji 
trudnych oraz konfliktowych. 
Wrzesień jest czasem trudnym 
dla całej społeczności szkolnej, 
ponieważ po dwóch miesiącach 
odpoczynku, trzeba na nowo 
przystosować się zasad i reguł 
obowiązujących w placówce, a 
także stawiać czoła nauce. 
Sytuacja ta jest zdecydowanie 
najtrudniejsza dla uczniów klas 
pierwszych, którzy dopiero 
rozpoczynają przygodę w 
szkole ponadpodstawowej – 
aby pomóc im przełamywać 
strach niezbędna jest integracja 

• Uczniowie klas 
pierwszych przygotują, 
krótką autoprezentację o 
sobie (czas trwania 30-60 
sekund), którą 
zaprezentują podczas 
pierwszej godziny 
wychowawczej  

• Przygotowanie plakatu 
„To MY” ilustrującego 
wszystkich członków 
klasy, technika dowolna, 
termin do 30 września 
2023  

• Udział w zajęciach 
socjoterapeutycznych 
prowadzonych przez 
pedagoga specjalnego 
oraz pedagoga szkolnego 

• Organizacja „Tygodnia 
Szczęścia” – M. Skwarek. 
M. Lelakowska, M. 
Frąckowiak, M. Jasnoch-
Brzeska, A. Nowaczyk  

• Udział wszystkich klas w 
konkursie plastycznym 
„To MY” – do wygrania 
dzień z wychowawcą, 
odpowiedzialni 
wychowawcy  

• Przeprowadzenie zajęć 
socjoterapeutycznych w 
klasach pierwszych – 
pedagog szkolny i 
pedagog specjalny  



zespołów klasowych.  
 

Październik   Diagnoza potrzeb 
rozwojowych 
młodzieży oraz 
zdrowie psychiczne 
młodzieży 

Po pierwszym miesiącu nauki, 
nauczyciele zdążyli już poznać 
uczniów (zwłaszcza tych 
najmłodszych), dlatego też 
będą w stanie dokonać 
diagnozy ich potrzeb. Sami 
uczniowie po pierwszym 
miesiącu będą także w stanie 
zweryfikować z jakimi 
przedmiotami mają największy 
problem. Dodatkowo 
działalność rozpoczną koła 
tematyczne, dzięki którym 
uczniowie poza zdobywaniem 
wiedzy przedmiotowej będą 
mogli rozwijać swoje 
kompetencje miękkie oraz 
komunikacyjne. 
 
Zdrowie psychiczne młodzieży 
jest bardzo ważne, wraz z 
wkroczeniem w wiek 
adolescencji młodzi ludzie 
borykają się z wieloma 
trudnościami. Mnogość emocji, 
jakich doświadczają może być 
przytłaczająca, zaś 
wszechobecny stres powoduje 
obniżenie nastroju, stany 
depresyjne oraz podejmowanie 

• Zapoznanie się z 
możliwością udziału w 
kołach tematycznych  

• Zapoznanie się z 
grafikiem konsultacji 
nauczycieli 

• Udział w diagnozie 
szkoły – ankieta 
przeprowadzona przez 
pedagoga specjalnego 
oraz szkolnego  

 
 
 
• Uczeń radzi – jak radzić 

sobie ze stresem? – 
przygotowanie złotych 
rad i porad, które zostaną 
zaprezentowane na 
specjalnej planszy na 
szkolnym korytarzu 

• Udział w „Dniu Zdrowia 
Psychicznego” 10 
października   

• „Jak można wspierać 
osoby w depresji” – 
szkolny konkurs 
fotograficzny 

• Zaprezentowanie 
uczniom szerokiego 
pakietu kół 
zainteresowań 
prowadzonych przez 
poszczególnych 
nauczycieli  

• Przygotowanie 
deklaracji o 
uczestnictwie w kole 
dla uczniów – 
wychowawcy klas 

 

• Przeprowadzenie podczas 
lekcji wychowawczej 
pogadanki dotyczącej 
stresu oraz możliwości 
radzenia sobie z nim – 
wychowawcy klas  

• Przygotowanie z 
uczniami złotych rad jak 
radzić sobie ze stresem – 
wychowawcy klas  

• Warsztaty z zakresu 
technik uczenia się w 
celu minimalizowania 



prób samobójczych. Niezbędne 
jest udzielanie pomocy i 
wsparcia wszystkim uczniom, 
którzy zgłoszą, iż mają 
trudności z samodzielnym 
radzeniem sobie z 
pojawiającymi się problemami.  
 

wpływu stresu podczas 
egzaminów – 
szkoleniowiec 
zewnętrzny 

• Dzień Zdrowia 
Psychicznego 10 
października klasa 1 A 
PSYCH oraz 1 B 
PSYCH  – 
koordynator K. 
Rudnik 

Listopad  Kultura osobista oraz 
kultura słowa 

Kultura słowa oraz kultura 
osobista jest swego rodzaju 
wizytówką każdego człowieka. 
Przebywanie wśród 
kulturalnych ludzi, którzy 
potrafią zachować się 
adekwatnie do danej sytuacji, 
jest jedną z potrzeb każdego 
człowieka. Szkoła kładzie 
szczególny nacisk na rozwój 
kulturalny młodzieży.  

• Udział w szkolnym 
turnieju „Savoir-Vivre”  

• Konkurs „Kultura w XXI 
wieku” – forma dowolna 
(wiersz, opowiadanie, 
fotografia, grafika 
komputerowa, plakat, 
komiks) – termin 30 
listopada 

• Zorganizowanie wyjścia 
kulturalnego dla swojej 
klasy (kino, muzeum, 
teatr) – do końca roku 
2023 wychowawcy  

• Wyznaczenie 
przedstawicieli klas do 
turnieju „Savoir-Vivre” – 
wychowawcy klas, jury 
M. Skwarek, M. 
Frąckowaik, N. Hendrych  

• Nadzorowanie wykonania 
pracy konkursowej 
„Kultura w XXI wieku” – 
wychowawcy, jury 
konkursu H. Bilewicz, M. 
Cichosz, A. Prokop, M. 
Jasnoch-Brzeska, A. 
Nowaczka 



 
 

Grudzień   Rodzina to jest siła – 
wspieranie 
wychowawczej roli 
rodziny  

Rodzice jako pierwsi 
wychowawcy i nauczyciele 
swojego dziecka są prawdziwą 
skarbnica wiedzy dla 
pedagogów. W sytuacji, kiedy 
uczniowie sprawiają trudności 
wychowawcze lub borykają się 
z własnymi problemami, 
niezbędna jest współpraca na 
linii dom-szkoła. Warto jednak 
podkreślić, iż rodzice nie 
zawsze mogą potrzebować 
wsparcia specjalistów oraz 
nauczycieli – w tym celu 
organizowane są pedagogizacje 
rodziców.  

• Udział w warsztatach 
bożonarodzeniowych i 
przygotowanie wigilii 
klasowej  

• Napisanie rozprawki 
„Rodzina to jest siła” – 
termin do 15 grudnia 
2023 roku  

 

• Poinformowanie 
rodziców o pedagogizacji 
(tematyka zostanie 
ustalona w trakcie roku 
szkolnego) - 
wychowawcy klas  

• Zobligowanie uczniów do 
napisania rozprawki 
„Rodzina to jest siła” – 
nauczyciele języka 
polskiego  

• Warsztaty 
psychologiczno-
pedagogiczne – 
„Komunikacja w 
rodzinie” – psycholog 
szkolny, pedagog 
szkolny, pedagog 
specjalny  



Styczeń   Zachowania 
ryzykowne u 
młodzieży – 
uzależnienia  

Uzależnienia są jednym z 
największych zagrożeń 
współczesności. Przyczyn 
upatrywać należy, między 
innymi w gwałtownych 
przemianach, jakie zaszły w 
ostatnich latach. Zmiany 
kulturowe doprowadziły do 
erozji systemu wartości 
etycznych i norm moralnych a 
to pociągnęło za sobą lawinowy 
wzrost osób sięgających po 
środki psychoaktywne. 
Obserwujemy gwałtowny 
wzrost liczby osób 
uzależnionych, a dotyka to 
głównie dzieci i młodzieży. 
Młodzi ludzie, szczególnie u 
progu dorastania podejmują 
wiele różnorodnych, niekiedy 
zupełnie nowych dla nich 
zachowań, są podatni na różne 
„nowinki” – często szkodliwe 
dla ich zdrowia. Zadaniem 
szkoły jest prowadzenie działań 
profilaktycznych, 
prewencyjnych lecz także  
interwencyjnych w sytuacji, 
gdy nauczyciele zauważą 
niepokojące zachowania 
uczniów. 

• Uczniowie podzieleni na 
grupy kilkuosobowe 
mają za zadanie 
przygotowanie 
prezentacji na wybrane 
tematów (uzależniania od 
alkoholu, narkotyków, 
telefonów, jedzenia, 
sportu, Internetu, 
hazardu) – godziny 
wychowawcze w 
styczniu, 

• spotkanie ze 
specjalistami 
(terapeutami uzależnień, 
psychiatrą, itp.) 
 

• Podzielenie uczniów na 
kilkuosobowe zespoły i 
przydzielenie im tematów 
dotyczących uzależnień , 
które prezentować będą 
podczas godziny 
wychowawczej – 
wychowawcy klas  

• Zorganizowanie spotkań 
ze specjalistami od 
uzależnień – pedagog 
szkolny, pedagog 
specjalny, psycholog  

• Udział w szkoleniu 
„Zachowania ryzykowne 
u młodzieży” – wszyscy 
nauczyciele  



Luty  Hejt jako zagrożenie 
XXI wieku  

Hejt ukrywa się pod maską 
nienawiści, kompromitowania, 
obrażania, znęcania się i 
dręczenia. Należy pamiętać, że 
bardzo łatwo można stać się 
zarówno ofiarą, jak i sprawcą 
hejtu. Negatywne i agresywne 
komentarze oraz wrogość ze 
strony innych, pozornie 
anonimowych osób w 
Internecie, mogą dotknąć 
każdego. Szkoła jako instytucja 
musi reagować i w sposób 
zdecydowany musi 
przeciwstawiać się takim 
praktykom    

 

•  Każda klasa ma za 
zadanie nagrać spot 
reklamowy „HEJT – 
STOP”, najlepsze filmy 
opublikowane zostaną na 
szkolnym facebooku, 
(dopuszczalne jest także 
zrobienie serii trzech 
zdjęć).  

 

•  Pogadanka podczas 
lekcji wychowawczej na 
temat hejtu – 
wychowawcy klas  

• Koordynowanie działań 
podczas kręcenia spotu 
reklamowego „HEJT – 
STOP” – wychowawcy 
klas  

Marzec W zdrowym ciele, 
zdrowy duch  

Aktywność fizyczna u 
współczesnej młodzieży od 
dłuższego czasu spada, dlatego 
też niezbędne jest 
aktywizowanie uczniów do 
udziału w różnych formach 
aktywności fizycznej. 
Uprawianie sportu nie musi być 
nudne i monotonny, ponieważ 
jest wiele możliwości na 
nieszablonowe propagowanie 
zdrowego stylu życia.  
 
 

• Reprezentanci każdej z 
klas wezmą udział w 
szkolnych mistrzostwach 
„Gry w dwa ognie” 

• Reprezentanci każdej z 
klas wezmą udział w 
zabawie terenowej 
„Podchody w ZSI”  

• Reprezentanci każdej z 
klas przygotują „shake 
mocy” 

• Udział w szkolnym 
turnieju „Chińczyka”  

• Podział klasy na cztery 
zespoły, które będą brały 
udział w poszczególnych 
aktywnościach – 
wychowawcy klas  

• Organizacja turnieju „Gry 
w dwa ognie” – A. 
Pietras, M. Rusakiewicz, 
T. Wanat, T. Żakieta 

• Organizacja gry 
terenowej „Podchody w 
ZSI” – A. Dymek, B. 
Pakuła, A. Fijałkowski  

• Komisja oceniająca 



„Shake mocy” – L. 
Cymek, M. Skwarek, N. 
Zakrzewska, 

• Organizacja szkolnego 
turnieju „Chińczyka” – 
M. Capar, M. 
Lelakowska, K. Pera, K. 
Majcherska   

 
 

Kwiecień  Edukacja włączająca  W XXI wieku 
niepełnosprawność przestała 
być tematem tabu, ponieważ 
coraz więcej ludzi boryka się z 
trudnościami w zakresie 
zdrowia psychicznego lub 
fizycznego.  
 
 
 

• Udział w warsztatach 
dotyczących 
niepełnosprawności  

• Udział w akcji „Dzień 
Świadomości Autyzmu”- 
termin 2 kwietnia  

• Przygotowanie filmiku 
trwającego maksymalnie 
120 sekund 
„Niepełnosprawny nie 
znaczy gorszy” lub 
wykonanie serii trzech 
zdjęć – termin do 15 
kwietnia  

• Przeprowadzenie 
warsztatów dotyczących 
niepełnosprawności – M. 
Jasnoch-Brzeska  

• Zachęcenie uczniów do 
ubrania się na niebiesko z 
okazji Dnia Świadomości 
Autyzmu – wychowawcy 
klas  

• Nagranie wraz uczniami 
krótkiego filmu 
„Niepełnosprawny nie 
znaczy gorszy” – 
wychowawcy klas  

 
 
 
 

 
 

Maj Każdy inny, wszyscy 
równi – poznawanie 

W maju mija 20 lat od kiedy 
Polska jest członkiem Unii 

• Wszystkie klasy biorą 
udział w obchodach 

• Nadzór nad wykonaniem 
poszczególnych części 



kultury i tradycji 
wybranych krajów 
Unii Europejskiej  

Europejskiej. Być 
Europejczykiem brzmi dumnie, 
jednakże to nie tylko prawa 
lecz także obowiązki m.in. do 
poszanowania godności 
drugiego człowieka, jego 
inności, a także tolerowaniu 
oraz akceptowaniu różnic 
kulturowych  

„Dnia Europy” – każda 
klasa w wyniku 
losowania otrzymuje 
jedno z państw 
należących do Unii 
Europejskiej i ma za 
zadanie wykonanie 
poszczególnych zdań: 

- przygotowanie 
przewodnika po danym kraju 
(dopuszczalne wersje: 
papierowa, audio, 
prezentacja multimedialna),  
- klasowy udział w szkolnym 
konkursie karaoke (każda 
klasa śpiewa w języku 
wylosowanego państwa)  
- udział w pikniku 
europejskim (każda klasa ma 
za zadanie przebranie się za 
reprezentantów swojego 
kraju) i przygotowanie 
pikniku podczas, którego 
zaprezentują poszczególne 
dania lub przysmaki 
serwowane w danym kraju  
 
 
 

zadania z okazji „Dnia 
Europy” – wychowawcy 
klas  

• Jury konkursu – B. 
Chomicz, T. Żakieta, A. 
Herman, A. Salnik, M. 
Jasnoch-Brzeska  

Czerwiec  Rozwój osobisty 
młodzieży  

Kolejnym z zadań szkoły jest 
umożliwienie uczniom 
realizacji ich aspiracji oraz 

• Wypełnienie sylwetki 
osobowościowej ucznia, 

• Udział w zajęciach 

• „Gdzie widzę siebie za 5, 
10 i 20 lat” – 
przeprowadzenie godziny 



rozwoju własnego i 
wykorzystanie potencjalnych 
osobowościowych.  Dodatkowo 
szkoła  powinna 
przygotowywać uczniów do 
aktywnego i odpowiedzialnego 
uczestniczenia w życiu 
społecznym, kulturalnym i 
gospodarczym - w wymiarze 
lokalnym, narodowym i 
globalnym. Samorozwój 
uczniów jest elementem 
niezbędnym w procesie 
adaptacji i socjalizacji 
społecznej.   

„Spotkanie z ciekawym 
człowiekiem”  

 

wychowawczej przez 
wychowawców  

• Przeprowadzenie zajęć z 
zakresu doradztwa 
zawodowego – wybrani 
nauczyciele lub osoby 
zewnętrzne 

 


