Tresci profilaktyczno-wychowawcze realizowane w roku szkolnym 2023/2024

realizowane w Technikum Weterynaryjnym w Zespole Szkol Informatycznych

Miesiac Obszar dzialan Charakterystyka Zadania dla uczniow Zadania dla
nauczycieli/wychowawcéw oraz

specjalistow
Wrzesien Integracja Szkota jest nie tylko miejscem Uczniowie klas e Organizacja ,,Tygodnia

spolecznosci szkolnej

zdobywania wiedzy — to tutaj
zawigzuja si¢ pierwsze
przyjaznie, ktore niekiedy
trwaja przez wiele lat,
pojawiaja si¢ sympatie i
zauroczenia, a takze
doswiadcza si¢ sytuacji
trudnych oraz konfliktowych.
Wrzesien jest czasem trudnym
dla calej spotecznosci szkolnej,
poniewaz po dwdch miesigcach
odpoczynku, trzeba na nowo
przystosowac si¢ zasad i regut
obowigzujacych w placowce, a
takze stawia¢ czota nauce.
Sytuacja ta jest zdecydowanie
najtrudniejsza dla ucznidéw klas
pierwszych, ktorzy dopiero
rozpoczynaja przygode w
szkole ponadpodstawowej —
aby pomoc im przetamywac
strach niezbedna jest integracja

pierwszych przygotuja,
krotkg autoprezentacje o
sobie (czas trwania 30-60
sekund), ktora
zaprezentujg podczas
pierwszej godziny
wychowawczej
Przygotowanie plakatu
»10 MY ilustrujagcego
wszystkich cztonkow
klasy, technika dowolna,
termin do 30 wrze$nia
2023

Udziat w zajeciach
socjoterapeutycznych
prowadzonych przez
pedagoga specjalnego
oraz pedagoga szkolnego

Szczgscia” — M. Skwarek.
M.  Lelakowska, M.
Frackowiak, M. Jasnoch-
Brzeska, A. Nowaczyk

e Udziat wszystkich klas w
konkursie  plastycznym
»10 MY” — do wygrania
dzien z wychowawca,
odpowiedzialni
wychowawcy

e Przeprowadzenie  zajec
socjoterapeutycznych w
klasach  pierwszych —
pedagog szkolny 1
pedagog specjalny




zespotoéw klasowych.

Pazdziernik

Diagnoza potrzeb
rozwojowych
mlodziezy oraz
zdrowie psychiczne
mlodziezy

Po pierwszym miesigcu nauki,
nauczyciele zdazyli juz poznaé
ucznidéw (zwlaszcza tych
najmtodszych), dlatego tez
bedg w stanie dokonaé
diagnozy ich potrzeb. Sami
uczniowie po pierwszym
miesigcu bedg takze w stanie
zweryfikowac z jakimi
przedmiotami majg najwiekszy
problem. Dodatkowo
dziatalnos$¢ rozpoczng kota
tematyczne, dzigki ktorym
uczniowie poza zdobywaniem
wiedzy przedmiotowej beda
mogli rozwijaé swoje
kompetencje migkkie oraz
komunikacyjne.

Zdrowie psychiczne miodziezy
jest bardzo wazne, wraz z
wkroczeniem w wiek
adolescencji mtodzi ludzie
borykaja si¢ z wieloma
trudnosciami. Mnogo$¢ emocji,
jakich do$wiadczajg moze by¢
przytlaczajaca, za$
wszechobecny stres powoduje
obnizenie nastroju, stany
depresyjne oraz podejmowanie

Zapoznanie Si¢ z
mozliwoscig udziatu w
kotach tematycznych
Zapoznanie si¢ z
grafikiem konsultacji
nauczycieli

Udziat w diagnozie
szkoty — ankieta
przeprowadzona przez
pedagoga specjalnego
oraz szkolnego

Uczen radzi — jak radzi¢
sobie ze stresem? —
przygotowanie ztotych
rad i porad, ktore zostang
zaprezentowane na
specjalnej planszy na
szkolnym korytarzu
Udzial w ,,Dniu Zdrowia
Psychicznego” 10
pazdziernika

,»Jak mozna wspierac¢
osoby w depresji” —
szkolny konkurs
fotograficzny

Zaprezentowanie
uczniom szerokiego
pakietu kot
zainteresowan
prowadzonych przez
poszczegbdlnych
nauczycieli
Przygotowanie
deklaracji o
uczestnictwie w kole
dla uczniow —
wychowawcy klas

Przeprowadzenie podczas
lekcji wychowawczej
pogadanki dotyczace;j
stresu oraz mozliwosci
radzenia sobie z nim —
wychowawcy klas
Przygotowanie z
uczniami ztotych rad jak
radzi¢ sobie ze stresem —
wychowawcy klas
Warsztaty z zakresu
technik uczenia si¢ w
celu minimalizowania




prob samobdjczych. Niezbedne
jest udzielanie pomocy 1
wsparcia wszystkim uczniom,
ktorzy zgtosza, iz maja
trudnosci z samodzielnym
radzeniem sobie z
pojawiajacymi si¢ problemami.

wptywu stresu podczas
egzamindw —
szkoleniowiec
zewngetrzny

Dzien Zdrowia
Psychicznego 10
pazdziernika klasa 1 A
PSYCH oraz 1 B
PSYCH -

koordynator K.
Rudnik

Listopad

Kultura osobista oraz
Kkultura slowa

Kultura stowa oraz kultura
osobista jest swego rodzaju
wizytowka kazdego cztowieka.
Przebywanie wsrod
kulturalnych ludzi, ktorzy
potrafig zachowac si¢
adekwatnie do danej sytuacji,
jest jedng z potrzeb kazdego
cztowieka. Szkota ktadzie
szczegblny nacisk na rozwoj
kulturalny mtodziezy.

Udzial w szkolnym
turnieju ,,Savoir-Vivre”
Konkurs ,,Kultura w XXI
wieku” — forma dowolna
(wiersz, opowiadanie,
fotografia, grafika
komputerowa, plakat,
komiks) — termin 30
listopada

Zorganizowanie wyjscia
kulturalnego dla swojej
klasy (kino, muzeum,
teatr) — do konca roku
2023 wychowawcy
Wyznaczenie
przedstawicieli klas do
turnieju ,,Savoir-Vivre” —
wychowawcy klas, jury
M. Skwarek, M.
Frackowaik, N. Hendrych
Nadzorowanie wykonania
pracy konkursowej
,,Kultura w XXI wieku” —
wychowawcy, jury
konkursu H. Bilewicz, M.
Cichosz, A. Prokop, M.
Jasnoch-Brzeska, A.
Nowaczka




Grudzien

Rodzina to jest sila —
wspieranie
wychowawczej roli
rodziny

Rodzice jako pierwsi
wychowawcy 1 nauczyciele
swojego dziecka sg prawdziwag
skarbnica wiedzy dla
pedagogdéw. W sytuacji, kiedy
uczniowie sprawiajg trudnosci
wychowawcze lub borykaja sie
z wlasnymi problemami,
niezbg¢dna jest wspotpraca na
linii dom-szkota. Warto jednak
podkresli¢, iz rodzice nie
zawsze moga potrzebowac
wsparcia specjalistow oraz
nauczycieli — w tym celu
organizowane s pedagogizacje
rodzicow.

Udziat w warsztatach
bozonarodzeniowych i
przygotowanie wigilii
klasowej

Napisanie rozprawki
,»Rodzina to jest sita” —
termin do 15 grudnia
2023 roku

Poinformowanie
rodzicow o pedagogizacji
(tematyka zostanie
ustalona w trakcie roku
szkolnego) -
wychowawcy klas
Zobligowanie uczniow do
napisania rozprawki
,»Rodzina to jest sita” —
nauczyciele jezyka
polskiego

Warsztaty
psychologiczno-
pedagogiczne —
,Komunikacja w
rodzinie” — psycholog
szkolny, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny




Styczen

Zachowania
ryzykowne u
mlodziezy —

uzaleznienia

Uzaleznienia sg jednym z
najwigkszych zagrozen
wspotczesnosci. Przyczyn
upatrywac nalezy, miedzy
innymi w gwaltownych
przemianach, jakie zaszty w
ostatnich latach. Zmiany
kulturowe doprowadzity do
erozji systemu wartosci
etycznych i norm moralnych a
to pociggneto za sobg lawinowy
wzrost 0sob si¢gajacych po
srodki psychoaktywne.
Obserwujemy gwalttowny
wzrost liczby 0sob
uzaleznionych, a dotyka to
glownie dzieci i mtodziezy.
Mtodzi ludzie, szczeg6lnie u
progu dorastania podejmuja
wiele réznorodnych, niekiedy
zupetnie nowych dla nich
zachowan, sg podatni na rozne
,»howinki” — czesto szkodliwe
dla ich zdrowia. Zadaniem
szkoty jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych,
prewencyjnych lecz takze
interwencyjnych w sytuacji,
gdy nauczyciele zauwaza
niepokojace zachowania
uczniow.

Uczniowie podzieleni na
grupy kilkuosobowe
maja za zadanie
przygotowanie
prezentacji na wybrane
tematow (uzalezniania od
alkoholu, narkotykow,
telefonow, jedzenia,
sportu, Internetu,
hazardu) — godziny
wychowawcze w
styczniu,

spotkanie ze
specjalistami
(terapeutami uzaleznien,
psychiatra, itp.)

Podzielenie uczniéw na
kilkuosobowe zespoty i
przydzielenie im tematow
dotyczacych uzaleznien ,
ktore prezentowac beda
podczas godziny
wychowawczej —
wychowawcy klas
Zorganizowanie spotkan
ze specjalistami od
uzaleznien — pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog
Udziat w szkoleniu
»Zachowania ryzykowne
u mtodziezy” — wszyscy
nauczyciele




Luty Hejt jako zagrozenie | Hejt ukrywa si¢ pod maska e Kazda klasa ma za e Pogadanka podczas
XXI wieku nienawisci, kompromitowania, zadanie nagra¢ spot lekcji wychowawczej na

obrazania, zngcania si¢ i reklamowy ,,HEJT — temat hejtu —
dreczenia. Nalezy pamietac, ze STOP”, najlepsze filmy wychowawcy klas
bardzo tatwo mozna stac si¢ opublikowane zostang na e Koordynowanie dziatan
zaré6wno ofiarg, jak i sprawca szkolnym facebooku, podczas krecenia spotu
hejtu. Negatywne i agresywne (dopuszczalne jest takze reklamowego ,,HEJT —
komentarze oraz wrogos$¢ ze zrobienie serii trzech STOP” — wychowawcy
strony innych, pozornie zdjec). klas
anonimowych oso6b w
Internecie, moga dotkng¢
kazdego. Szkota jako instytucja
musi reagowac i w sposob
zdecydowany musi
przeciwstawiac si¢ takim
praktykom

Marzec W zdrowym ciele, Aktywno$¢ fizyczna u e Reprezentanci kazdej z e Podziat klasy na cztery

zdrowy duch

wspotczesnej mtodziezy od
dtuzszego czasu spada, dlatego
tez niezbedne jest
aktywizowanie uczniow do
udziatu w r6znych formach
aktywnosci fizyczne;j.
Uprawianie sportu nie musi by¢
nudne i monotonny, poniewaz
jest wiele mozliwos$ci na
nieszablonowe propagowanie
zdrowego stylu zycia.

klas wezma udziat w
szkolnych mistrzostwach
,Gry w dwa ognie”
Reprezentanci kazdej z
klas wezma udziat w
zabawie terenowej
»Podchody w ZSI”
Reprezentanci kazdej z
klas przygotuja ,,shake
mocy”’

Udzial w szkolnym
turnieju ,,Chinczyka”

zespoty, ktore bedg braty
udziat w poszczeg6lnych
aktywnosciach —
wychowawcy klas
Organizacja turnieju ,,Gry
w dwa ognie” — A.
Pietras, M. Rusakiewicz,
T. Wanat, T. Zakieta
Organizacja gry
terenowej ,,Podchody w
ZSI” — A. Dymek, B.
Pakuta, A. Fijatkowski
Komisja oceniajaca




»Shake mocy” — L.
Cymek, M. Skwarek, N.
Zakrzewska,
Organizacja szkolnego
turnieju ,,Chinczyka” —
M. Capar, M.
Lelakowska, K. Pera, K.
Majcherska

Kwiecien Edukacja wlaczajaca | W XXI wieku e Udzial w warsztatach Przeprowadzenie
niepetnosprawno$¢ przestata dotyczacych warsztatow dotyczacych
by¢ tematem tabu, poniewaz niepelnosprawnosci niepelnosprawnosci — M.
coraz wigcej ludzi boryka si¢ z e Udziat w akcji ,,Dzien Jasnoch-Brzeska
trudnos$ciami w zakresie Swiadomosci Autyzmu”- Zachgcenie uczniow do
zdrowia psychicznego lub termin 2 kwietnia ubrania si¢ na niebiesko z
fizycznego. e Przygotowanie filmiku okazji Dnia Swiadomosci
trwajacego maksymalnie Autyzmu — wychowawcy
120 sekund klas
,Niepelnosprawny nie Nagranie wraz uczniami
znaczy gorszy” lub krotkiego filmu
wykonanie serii trzech ,Niepelnosprawny nie
zdje¢ — termin do 15 znaczy gorszy” —
kwietnia wychowawcy klas
Maj Kazdy inny, wszyscy W maju mija 20 lat od kiedy o  Wszystkie klasy biorg Nadzér nad wykonaniem

rowni — poznawanie

Polska jest cztonkiem Unii

udziat w obchodach

poszczegolnych czgsci




kultury i tradycji
wybranych krajow
Unii Europejskiej

Europejskiej. By¢
Europejczykiem brzmi dumnie,
jednakze to nie tylko prawa
lecz takze obowigzki m.in. do
poszanowania godnosci
drugiego cztowieka, jego
innosci, a takze tolerowaniu
oraz akceptowaniu roznic
kulturowych

,Dnia Europy” — kazda
klasa w wyniku
losowania otrzymuje
jedno z panstw
nalezacych do Unii
Europejskiej i ma za
zadanie wykonanie
poszczegdlnych zdan:
- przygotowanie
przewodnika po danym kraju
(dopuszczalne wersje:
papierowa, audio,
prezentacja multimedialna),
- klasowy udziat w szkolnym
konkursie karaoke (kazda
klasa $piewa w jezyku
wylosowanego panstwa)
- udziat w pikniku
europejskim (kazda klasa ma
za zadanie przebranie si¢ za
reprezentantOw swojego
kraju) i przygotowanie
pikniku podczas, ktérego
zaprezentuja poszczegolne
dania lub przysmaki
serwowane w danym kraju

zadania z okazji ,,Dnia
Europy” — wychowawcy
klas

Jury konkursu — B.
Chomicz, T. Zakieta, A.
Herman, A. Salnik, M.
Jasnoch-Brzeska

Czerwiec

Rozwoj osobisty
mlodziezy

Kolejnym z zadan szkoty jest
umozliwienie uczniom
realizacji ich aspiracji oraz

e  Wypeknienie sylwetki
osobowosciowej ucznia,
e Udziat w zajeciach

,,(Gdzie widzg siebie za 5,
10120 lat” —
przeprowadzenie godziny




rozwoju wlasnego i
wykorzystanie potencjalnych
osobowosciowych. Dodatkowo
szkola powinna
przygotowywac uczniow do
aktywnego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu
spotecznym, kulturalnym i
gospodarczym - w wymiarze
lokalnym, narodowym i
globalnym. Samorozwdj
ucznioéow jest elementem
niezb¢dnym w procesie
adaptacji 1 socjalizacji
spoteczne;.

»Spotkanie z ciekawym
cztowiekiem”

wychowawczej przez
wychowawcow
Przeprowadzenie zaje¢ z
zakresu doradztwa
zawodowego — wybrani
nauczyciele lub osoby
zewngtrzne




